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Pagalba suaugusiems besimokantiesiems, turintiems disleksija (online
mokymai)

Atpazinimas — Stiprybés — Multisensorinis mokymas — Disleksijai pritaikyta
mokymo programa — Pamoky planavimas

TIKSLINE AUDITORIJA
Mokytojai, suaugusiyjy Svietimo specialistai, profesinio mokymo instruktoriai,

suaugusiais besimokanciaisiais.

TRUKME IR FORMATAS

Iki 4 akademiniy valandy (pvz., 180 minuciy su viena 10 minucCiy pertrauka),
vedama gyvai, internetu. Mokymai vyksta interaktyvaus seminaro forma,
naudojant diskusijas, pokalbiy langg, darbg grupese ir trumpas praktines
uzduotis.

KODEL SIE MOKYMAI SVARBUS

Suaugusiyjy disleksija daznai lieka neatpazinta, nes daugelis Zmoniy iSmoksta
kompensavimo strategijy ir vengia apie tai kalbéti. Sie mokymai padeda atpazinti
pozymius, taikyti stiprybémis paremtg pozidrj, naudoti multisensorinius mokymo
metodus ir planuoti disleksijai palankias pamokas.

PAGRINDINIAI MOKYMOSI REZULTATAI

Po mokymuy dalyviai gebés:

* Atpazinti dazniausius suaugusiyjy disleksijos poZymius ir klidtis.

* Taikyti stiprybémis paremtg kalbg ir veiklas.

* Pritaikyti mokymag naudojant vaizdinius, garsinius ir kinestetinius metodus.
« Kurti aiSkig ir nuspéjamg mokymosi struktirag.

+ Parengti besimokanciojo profilj ir 5 sesijy plana.

NAUDOJAMI PERSONAZAI

1. Universiteto studentas — didelis skaitymo kravis, rasto darbai, terminai.
2. Darbo vietos specialistas — techniniai dokumentai, komunikacija ir laiko
planavimas.

3. Amatininkas arba smulkaus verslo savininkas — sgskaitos, planavimas ir
bendravimas su klientais.

REKOMENDUOJAMAS LAIKO PLANAS



* |zanga — 5 min.

* Disleksijos atpazinimas suaugusiyjy tarpe — 25 min.

* Disleksijos stiprybés ir dovanos — 25 min.

* Jvairas informacijos pateikimo badai — 25 min.

* Pertrauka — 10 min.

* Disleksijai pritaikytos programos organizavimas — 30 min.
» Pamoky planavimas ir jrankiai — 30 min.

* Apibendrinimas — 10 min.

1 PRISTATYMAS: DISLEKSIJOS ATPAZINIMAS SUAUGUSIUJY TARPE
Tikslas:

Padéti mokytojams atpazinti pozymius ir suprasti, kodél disleksija daznai lieka
nediagnozuota.

Veiklos:

* Greita apklausa apie dazZniausiai pasitaikan€ius sunkumus.
 Mini pristatymas apie pozymius ir kliatis.

* Vaidmeny zaidimas ,mokytojas—mokinis—stebétojas”.

Praktika:

« Atpazinti kliatis pagal pateiktas citatas.

* Praktikuoti palaikantj pokalbj.

* Nuspresti, kada pakanka pagalbos, o kada reikalingas nukreipimas
specialistams.

2 PRISTATYMAS: DISLEKSIJOS STIPRYBES IR DOVANOS
Tikslas:
Pereiti nuo trikumais paremto poziario prie stiprybémis paremto ugdymo.

Veiklos:

« Stiprybiy atpazinimas iS pateikty situacijy.

* Vertinimo pertvarkymas is rasytinio testo j alternatyvy pristatyma.
+ Pagalbiniy technologijy aptarimas.

3 PRISTATYMAS: VAIRUS INFORMACIJOS PATEIKIMO BUDAI

Tikslas:

Padéti kurti multisensorinj mokymasi, kuris nepriklausyty tik nuo skaitymo ir
rasymo.

Veiklos:



* Teksto pavertimas schema, garso jrasu ir praktine uzduotimi.
* Grupinis mini pamokos pertvarkymas pridedant vaizdinius, garsinius ir
kinestetinius elementus.

4 PRISTATYMAS: DISLEKSIJAI TINKAMOS MOKYMO PROGRAMOS
ORGANIZAVIMAS

Tikslas:

Parodyti, kaip aiski struktira sumazina mokymosi klittis.

Veiklos:

* Programos sekos sudarymas.

+ ,Blogai — Gerai“ uzduoties pertvarkymas.
* Vertinimo pasirinkimy kdrimas.

5 PRISTATYMAS: PAMOKY PLANAVIMAS SUAUGUSIEMS
BESIMOKANTIESIEMS

Tikslas:

Suteikti praktinj planavimo metoda: tiksly nustatymas, pagalbos priemonés,
individualUs planai ir technologijy naudojimas.

Veiklos:

* Grupinis planavimo darbas.

* Tiksly, pritaikymy ir sesijy plano karimas.
+ Pagalbiniy jrankiy parinkimas.

APIBENDRINIMAS

+ Vienas pokytis, kurj jgyvendinsiu kitg savaite.

» Literatdros ir Saltiniy sgrasas.

+ Dalyviai iSsineSa pokalbio frazes, multisensorinés pamokos Sablong ir 5 sesijy
plana.



