
Pamokų 
rengimas 
suaugusiems, 
turintiems 
disleksiją
Strategijos ir įrankiai, skirti patenkinti 

unikalius mokymosi poreikius



Turinio akcentai
• Pradinis studentų vertinimas ir tikslų 

nustatymas

• Individualizuotų mokymosi planų rengimas

• Studentų įgalinimas naudojant „GenAI“ ir 

skaitmeninius įrankius

• 1 scenarijus: pagalba universiteto studentams, 

turintiems disleksiją

• 2 scenarijus: pagalba specialistams įveikti 

iššūkius darbo vietoje

• 3 scenarijus: mokymosi pritaikymas 

specialistams ir smulkaus verslo savininkams

• Nuolatinė parama ir pažangos stebėjimas per 

penkis užsiėmimus

• Geriausia praktika ir svarbiausios išvados 

dėstytojams



Pradinis studentų 
vertinimas ir tikslų 
nustatymas



Veiksmingos pirminių 
pokalbių strategijos
Pasitikėjimo kūrimas

Aktyvus klausymasis ir empatija yra būtini norint sukurti pasitikėjimą ir 

atvirą dialogą pirminiuose pokalbiuose.

Efektyvi komunikacija

Aiškus bendravimas palengvina supratimą ir skatina atvirumą 

ankstyvųjų susitikimų metu.

Atviri klausimai

Atvirų klausimų naudojimas padeda veiksmingai atskleisti 

besimokančiųjų poreikius ir asmeninę patirtį.



Asmeninių, 
akademinių ir 
profesinių tikslų 
nustatymas

Išsiaiškinkite gyvenimo tikslus

Padėkite besimokantiesiems nustatyti aiškius 

asmeninius, akademinius ir profesinius tikslus, 

skirtus kryptingam augimui.

Suderinkite mokymosi planus

Užtikrinkite, kad mokymosi veikla atitiktų 

besimokančiųjų tikslus, siekiant padidinti 

motyvaciją ir aktualumą. and relevance.

Motyvacija per aktualumą

Naudokite tikslų derinimą, kad įtrauktumėte 

besimokančiuosius ir paskatintumėte nuolatines 

pastangas bei pasiekimus.



Mokymosi prioritetų ir 
stiprybių dokumentavimas
Įvertinkite stipriąsias puses ir iššūkius

Atpažinkite individualias stipriąsias puses ir iššūkius, 

kad būtų galima tinkamai pritaikyti pamokas.

Informuokite pamokos dizainą

Remdamiesi dokumentuotais pageidavimais ir 

stipriosiomis pusėmis, kurkite pamokas, kurios 

skatintų besimokančiųjų įsitraukimą ir sėkmę.



Individualizuotų 
mokymosi planų 
kūrimas



Penkių užsiėmimų 
pamokų plano sudarymas
Progresyvus įgūdžių ugdymas

Kiekvienas užsiėmimas remiasi ankstesniu, siekiant palaipsniui ir 

efektyviai tobulinti besimokančiųjų įgūdžius ir žinias.

Atspindys ir koregavimas

Sistemoje numatytas laikas apmąstymams, siekiant įvertinti pažangą 

ir atitinkamai pakoreguoti mokymo strategijas.

Tiksliniai mokymosi tikslai 

Kiekvienas užsiėmimas sutelktas į konkrečius tikslus, suderintus su 

bendrais mokinio tikslais, siekiant užtikrinti tikslinius rezultatus.



Mokinių tikslų įtraukimas į 
pamokos uždavinius

Suderinkite rezultatus su tikslais

Užtikrinkite, kad pamokų rezultatai būtų tiesiogiai susiję su konkrečiais 

mokinių išreikštais tikslais, siekiant jų aktualumo.

Išlaikykite pamokų aktualumą

Užtikrinkite, kad pamokos būtų aktualios mokiniams, veiksmingai 

įtraukdami jų asmeninius mokymosi tikslus.

Stebėkite išmatuojamą pažangą

Naudokite išmatuojamus rodiklius, kad stebėtumėte mokinių pažangą, 

atitinkančią jų išsikeltus tikslus sesijų metu.



Individualiai pritaikytų veiklų 
ir medžiagų pasirinkimas

Prisitaikykite prie mokymosi pageidavimų

Pasirinkite veiklas, kurios atitinka individualius besimokančiųjų 

pageidaujamus mokymosi stilius, kad geriau įsitrauktų ir suprastų.

Naudokite pagalbines technologijas

Įtraukite tokias priemones kaip ekrano skaitytuvai ir adaptyvūs 

įrenginiai, kad padėtumėte besimokantiesiems su įvairiais poreikiais.

Efektyviai įtraukite besimokančiuosius

Pasirinkite užduotis, kurios motyvuoja besimokančiuosius, būdamos 

interaktyvios ir atitinkančios jų interesus bei tikslus.



Studentų 
įgalinimas 
naudojant „GenAI“ 
ir skaitmeninius 
įrankius



Disleksija turintiems 
suaugusiesiems skirtų 
„GenAI“ įrankių apžvalga

Teksto įgarsinimo įrankiai

DI programos konvertuoja rašytinį tekstą į natūralią šnekamąją kalbą, 

padėdamos disleksija turintiems suaugusiesiems skaityti ir suprasti 

tekstą.

Kalbos įgarsinimo įrankiai

DI valdoma kalbos atpažinimo sistema paverčia tariamus žodžius 

rašytiniu tekstu, kad būtų lengviau bendrauti ir užsirašyti pastabas.

Gramatika ir santraukos

Pažangūs DI įrankiai atlieka gramatikos korekciją ir apibendrina ilgą 

tekstą, pagerindami skaitymo efektyvumą ir rašymo tikslumą.

Individualizuota mokymosi pagalba

DI pritaiko mokymosi patirtį individualiems poreikiams, pagerindamas 

disleksija turinčių suaugusiųjų supratimą ir įsiminimą.



Mokinių mokymas, 
kaip efektyviai 
naudoti pagalbines 
technologijas

Vadovaujamas mokymas

Siūlyti struktūrizuotą pagalbą, padedančią besimokantiesiems 

suprasti pagalbinių technologijų funkcijas ir jų naudojimą.

Praktinis pritaikymas

Skatinti praktinį skaitmeninių įrankių naudojimą, siekiant ugdyti 

pasitikėjimą savimi ir įgūdžius atliekant realaus pasaulio užduotis.

Trikčių šalinimo įgūdžiai

Išmokyti mokinius metodų, kaip savarankiškai atpažinti ir spręsti 

dažniausiai pasitaikančias technines problemas.

Maksimali nauda

Padėti besimokantiesiems panaudoti pagalbines technologijas, 

siekiant pagerinti jų mokymosi rezultatus ir savarankiškumą.



Savęs gynimo ir 
savarankiško mokymosi 
skatinimas
Mokymosi poreikių supratimas

Mokiniai turėtų būti skatinami veiksmingai atpažinti ir suprasti savo 

unikalius mokymosi stilius ir poreikius.

Prašymas dėl specialių sąlygų

Suteikite mokiniams galių užtikrintai prašyti būtinų sąlygų, kurios 

padėtų jiems sėkmingai mokytis.

Mokymosi atsakomybės prisiėmimas

Skatinkite mokinius aktyviai dalyvauti savo ugdyme ir savarankiškai 

ginti savo tikslus.



1 scenarijus: 
Pagalba uiversiteto
studentams, 
turintiems 
disleksiją



Akademinių iššūkių ir 
prioritetų nustatymas
Skaitymo apimtis

Mokiniai susiduria su sunkumais valdydami didelius skaitymo 

medžiagos kiekius per ribotą laiką.

Rašymo užduotys

Kelių užduočių rašymas reikalauja organizuotumo ir laiko valdymo, 

kad atitiktų akademinius standartus.

Terminų valdymas

Kelių terminų valdymas yra labai svarbus norint išvengti streso ir 

užtikrinti savalaikį darbų pateikimą.



„GenAI“ įrankių 
integravimas skaitymui, 
rašymui ir organizavimui

Dirbtinis intelektas užrašams

„GenAI“ įrankiai gali efektyviai padėti fiksuoti ir tvarkyti užrašus 

skaitant ir paskaitų metu.

Esė rašymo pagalba

DI padeda generuoti ir tobulinti esė juodraščius, pagerindama 

rašymo greitį ir kokybę.

Skaitymo santrauka

DI įrankiai apibendrina ilgus skaitymus, kad pabrėžtų pagrindinius 

punktus ir pagerintų supratimą.

Mokymosi tvarkaraščių organizavimas

DI padeda planuoti ir tvarkyti mokymosi tvarkaraščius, siekiant 

optimizuoti produktyvumą ir laiko valdymą.



Atvejo analizė: asmeninio 
mokymosi plano sudarymas
Įvertinkite akademinius reikalavimus

Nustatykite kursus ir temas, reikalingas akademiniams tikslams ir 

baigimo kriterijams pasiekti.

Įvertinkite individualius stipriuosius aspektus

Išanalizuokite asmeninius įgūdžius ir mokymosi prioritetus, kad 

galėtumėte efektyviai pritaikyti studijų planą.

Sudarykite subalansuotą tvarkaraštį

Sukurkite studijų tvarkaraštį, kuriame būtų suderinti kursinių darbų 

reikalavimai su individualiu mokymosi tempu ir pertraukomis.



2 scenarijus: 
Pagalba 
specialistams 
įveikti iššūkius 
darbo vietoje



Suprasti darbo vietos 
poreikius suaugusiems, 
turintiems disleksiją
Techninių dokumentų skaitymas

Disleksiją turintiems suaugusiesiems dažnai sunku skaityti ir suprasti 

sudėtingus techninius dokumentus darbo vietoje.

Žodinio bendravimo iššūkiai

Žodinis bendravimas gali būti sudėtingas dėl apdorojimo ir raiškos 

sunkumų, turinčių įtakos bendravimui darbo vietoje.

Laiko valdymo problemos

Efektyvus laiko valdymas yra dažnas iššūkis, turintis įtakos disleksija

turinčių suaugusiųjų produktyvumui ir užduočių atlikimui.



Darbo vietos 
komunikacijos ir 
dokumentavimo 
priemonių 
pritaikymas

El. pašto valdymo įrankiai

Skaitmeniniai įrankiai supaprastina el. pašto 

tvarkymą ir bendravimą, didindami darbo vietos 

efektyvumą ir mažindami klaidų skaičių.

Ataskaitų teikimo automatizavimas

Automatizuoti ataskaitų teikimo įrankiai 

supaprastina duomenų analizę ir pateikimą, 

taupydami laiką ir didindami tikslumą.

Planavimo ir kalendoriaus 
programėlės

Planavimo įrankiai padeda efektyviai valdyti 

susitikimus ir terminus, skatina geresnį laiko 

valdymą ir pasitikėjimą savimi.



Vaidmenų žaidimai 
įprastiems darbo vietos 
scenarijams

Praktiniai susitikimų imitavimo pratimai

Vaidmenų žaidimai padeda lavinti aktyvaus klausymosi ir 

bendradarbiavimo sprendimų priėmimo įgūdžius.

Pristatymo įgūdžių lavinimas

Pristatymų praktika didina pasitikėjimą savimi ir aiškumą pristatant 

žinutes auditorijai.

Konfliktų sprendimo mokymai

Vaidmenų žaidimai konfliktų sprendimui lavina problemų sprendimą ir 

emocinį intelektą darbo vietoje.



3 scenarijus: Mokymosi 
pritaikymas 
specialistams ir 
smulkaus verslo 
savininkams



Prekybos ir paslaugų 
sektorių unikalių poreikių 
tyrinėjimas

Sąskaitų faktūrų valdymo iššūkiai

Amatininkai dažnai susiduria su sunkumais efektyviai tvarkydami ir 

valdydami sąskaitas faktūras savo kasdienėje veikloje.

Planavimo sunkumai

Susitikimų ir darbų planavimas yra esminis iššūkis prekybos ir paslaugų 

sektoriams, kuriems reikalingos veiksmingos priemonės.

Klientų sąveikos poreikiai

Sklandus bendravimas su klientais yra būtinas smulkaus verslo 

savininkams prekybos ir paslaugų sektoriuose.



„GenAI“ įrankių taikymas 
planavimui, sąskaitų 
faktūrų išrašymui ir klientų 
bendravimui

Planavimo supaprastinimas

Dirbtinio intelekto įrankiai automatizuoja susitikimų ir 
išteklių planavimą, didindami efektyvumą ir mažindami 
klaidų skaičių.

Automatinis sąskaitų faktūrų išrašymas

Dirbtinio intelekto valdoma programinė įranga 
supaprastina sąskaitų faktūrų generavimą ir valdymą, 
pagreitindama mokėjimo ciklus.

Patobulintas bendravimas su klientais

Dirbtinio intelekto programos palaiko suasmenintą ir 
savalaikį bendravimą, didindamos klientų 
pasitenkinimą.



Realaus pasaulio pavyzdys: 
santechniko kelias į 
skaitmeninį raštingumą

Individualiai pritaikyti mokymosi planai

Individualiai pritaikyti mokymosi planai atsižvelgia į unikalius santechniko 

įgūdžius ir žinių spragas, skatinant veiksmingą įgūdžių ugdymą.

Technologijų integravimas

Skaitmeninių įrankių diegimas santechnikoje didina efektyvumą ir padeda 

siekti karjeros taikant modernias technologijas.

Karjeros augimo poveikis

Technologijų integravimas ir individualizuotas mokymasis suteikia 

santechnikui galimybę tobulėti profesinėje srityje ir prisitaikyti prie pramonės 

pokyčių.



Nuolatinė parama 
ir pažangos 
stebėjimas



Pažangos kontrolinių 
taškų ir grįžtamojo 
ryšio ciklų nustatymas

Reguliarūs pažangos vertinimai

Nuolatinis besimokančiojo pažangos vertinimas 

padeda nustatyti pasiekimus ir sritis, kurias reikia 

tobulinti.

Grįžtamojo ryšio ciklo svarba

Grįžtamojo ryšio ciklai leidžia atlikti korekcijas ir 

skatina nuolatinį mokymosi strategijų tobulinimą.



Pamokų planų 
koregavimas 
remiantis mokinių 
įžvalgomis

Lankstumas dėstant

Mokytojai turi išlikti lankstūs ir keisti strategijas, 

atsižvelgdami į mokinių atsiliepimus ir mokymosi 

pažangą.

Reagavimas į mokinių poreikius

Mokomosios medžiagos pritaikymas padeda 

veiksmingai patenkinti besikeičiančius įvairių 

mokinių poreikius.



Švęskite svarbius etapus ir 
kurkite pasitikėjimą savimi

Pripažinkite pažangą

Pasiekimų pripažinimas padeda sustiprinti besimokančiųjų pasitikėjimą 

savimi ir motyvuoja toliau mokytis.

Pasiekimų apdovanojimas

Apdovanojimų teikimas skatina besimokančiuosius išlikti atsidavusiems 

ir įsitraukti į savo mokymosi kelionę.

Pasitikėjimo savimi stiprinimas

Pasiektų etapų šventimas ugdo savigarbą, skatina teigiamą požiūrį į 

mokymąsi.



Geriausia praktika 
ir svarbiausios 
išvados 
mokytojams



Prisitaikymas prie įvairių 
mokymosi stilių ir aplinkos

Pripažinkite besimokančiųjų įvairovę

Įvairių kultūrinių ir išsilavinimo sluoksnių pripažinimas padeda 

veiksmingai pritaikyti mokymo metodus.

Pritaikykite mokymo metodus

Mokymo stilių pritaikymas skirtingiems mokymosi poreikiams pagerina 

įsitraukimą ir supratimą.

Maksimaliai padidinkite mokymosi efektyvumą

Pagarba individualiems poreikiams skatina dalyvavimą ir žinių įsiminimą 

įvairiose klasėse.



Atviro dialogo ir 
bendradarbiavimo 
skatinimas

Palaikanti mokymosi aplinka

Saugių erdvių puoselėjimas skatina mokinius atvirai dalytis iššūkiais, 

nebijant būti teisiamiems.

Atviras bendravimas

Dialogo skatinimas padeda mokiniams laisvai reikšti idėjas ir 

rūpesčius, siekiant geresnio supratimo.

Bendradarbiavimas problemų sprendime

Bendradarbiavimas leidžia mokiniams bendromis pastangomis 

veiksmingai įveikti iššūkius.



Savarankiškumo ir 
mokymosi visą gyvenimą 
įgūdžių ugdymas

Autonominio mokymosi strategijos

Išmokyti besimokančiuosius savarankiškai 

planuoti, stebėti ir vertinti savo mokymąsi.

Visą gyvenimą trunkančių įgūdžių palaikymas

Skatinti nuolatinį įgūdžių tobulinimą, kuris 

neapsiriboja formaliuoju ugdymu.



Išvada: Suaugusiųjų besimokančiųjų, 
turinčių disleksiją, įgalinimas

Asmeninis mokymas

Individualiai pritaikytas, į tikslą 

orientuotas mokymas atitinka unikalius 

suaugusiųjų, turinčių disleksiją, 
poreikius, kad mokymasis būtų 

efektyvus.

Pagalbinės technologijos

Naudojant novatoriškas priemones, 

gerinami disleksiją turinčių mokinių 

skaitymo, rašymo ir supratimo įgūdžiai.

Nuolatinė parama

Nuolatinis skatinimas ir ištekliai suteikia 

galią sėkmei akademiniame, 

profesiniame ir asmeniniame gyvenime.
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