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Saturs

« Studenta izvértéjums un macibu mérku
noteikSana

 Individualo izglitibas planu (lIP) izstrade

« Pielagojumi, izmantojot MI un asistivas
tehnologijas

« Scenarijs I: Atbalsts augstskolas studentam ar
disleksiju

» Scenarijs ll: Atbalsts darbiniekam ar disleksiju

« Scenarijs lll: Atbalsts individuala darba veicéjam
ar disleksiju

« Laba prakse un galvenie secinajumi




lepazisanas,
1zvertejums un
merku
noteiksana




Ka uzsakt sarunu par jusu
studenta disleksiju

Radiet uzticibu

Aktiva klausiSanas un empatija ir batiskas, lai raditu uzticibu un
uzsaktu sarunu.

Atklatiba

Skaidra, neparprotama sazina veicina saprasanos un iedrosina
student uzticéties jums jau pirmajas sarunu reizes.

Atvértie jautajumi
Tie palidz efektivi atklat studenta vajadzibas un personisko pieredzi,
kada vinam ir bijusi attieciba uz savu disleksiju.




Personisko,
akademisko un
profesionalo
merku
noteiksana

Identificéejiet dzives, akademiskos un
profesionalos mérkus

Palidziet saviem studentiem noteikt vinu dzives,
macibu un profesionalos meéerkus efektivakam
macibu procesam un sadarbibai.

Saskanojiet macibu planus

Parliecinieties, ka jusu priekSmeta/kursa saturs un
planojums atbilst jusu studentu vajadzibam.

Jéga ka motivacija
|lzmantojiet savu studentu noteiktos mérkus, lai

uzturétu vinos vélmi censties un sasniegt labus
rezultatus.



Saprotiet savu studentu
kognitivo profilu un
macisanas paradumus

Noskaidrojiet savu studentu kognitivi stipras un vajas puses un
maciSanas paradumus (preferences)

Noskaidrojiet, ka jusu studenti vislabak spéj macities — kadas ir vinu
kognitivi stipras un vajas puses, runajiet ar viniem par to, kas viniem
visvairak palidz un traucé macities, lai noteiktu visefektivakos
pielagojumus (accommodations).

Uzticieties disleksijas pasSidentifikacijai un saviem novérojumiem

Ta ka Latvija vairumam skolénu, kuriem ir disleksija, ta nekad nav
oficiali noteikta vai — kaut vai tikai nosaukta varda - jums ta ir jaspé€j
identificet, uzticoties saviem savu studentu pasvertéjumam par vinu
disleksiju un pec tam ari saviem noverojumiem.




lIP i1zstrade



Studentiem pielagotas
metodes un macibu materiali

Izmantojiet studentu maciSanas preferences

lzvélieties metodes, kas vislabak atbilst individuala skoléna/studenta
macisanas veidam (preferencei), panakot vinu lielaku iesaisti macibu
procesa un macibu materiala sapratni, piem., mutisku materiala
izklastu, nevis uzdevumu studentiem to izlasit paSiem vai nu no macibu
gramatas vai rakstiskas prezentacijas.

Izmantojiet asistivas tehnologijas

leklaujiet macibu procesa tekstu lasoSas programmas un citas
asistivas tehnologijas, kas nepiecieSamas cilvékiem ar disleksiju.

Veiciniet studentu iesaisti macibu procesa

lzvélieties interaktivus un studentiem saistoSus uzdevumus, ta panakot
vinu motivaciju un iesaisti to veikSana.

-



lespejas, ko
sniedz Ml un IKT



Parskats par Ml un
asistivajam tehnologijam

Balss sintéze/maksliga balss (Text-to-Speech)

Programmatura, kas parveido rakstitu tekstu runata teksta.
Klausities, nevis lasit, ir svarigakais kompensacijas veids kadam
ar disleksiju - tas |auj piek|ut tam paSam teksta apjomam, kam
citi piekl|ust lasot, un lauj to labak saprast. Klausoties to macibu
materialu, ko citi izlasa, audzékni ar disleksiju spéj to gan labak
saprast, gan labak apkopot, gan veidot labakus pierakstus par to.

Gramatikas parbaude un kopsavilkumu veidoSana

Advanceti Ml riki nodroSina gramatikas pareizibas parbaudi un
veido garu tekstu kopsavilkumus, uzlabojot rakstita precizitati un
lasita izpratni.

Personalizéts atbalsts macibas

MI pieméro maciSanas procesu skoléna/studenta individualajam
vajadzibam, stiprinot vinu spéju saprast un atceréties macibu
materialu.



Maciet izmantot IKT
rikus/asistivas
tehnologijas

TieSa maciSana
lemaciet saviem audzékniem izmantot asistivas tehnologijas un
nodemonstréjiet to dazado funkcionalitati.

Praktisks pielietojums

Laujiet saviem audzekniem pasSiem praktiski apgut asistivas
tehnologijas, veicot ar macibu vielu saistitus uzdevumus.

Tehnisku problému risinasana

Maciet saviem audzékniem, ka patstavigi tikt gala ar biezakajam
tehniskajam problémam, lietojot IKT.

leguvumu maksimizéSana

lemaciet saviem audzékniem saskatit un novértet to, cik loti
asistivas tehnologijas kompensé vinu disleksiju — padara vinu
macibu rezultatus labakus un palielina vinu neatkaribu (vinu
macibu un studiju darbu izpilde vairs nav atkariga no ta, vai kads
viniem majas macibu materialu izlasis prieksa un pierakstis un
noformeés vinu atbildes.)



Veiciniet audzeknu prasmi
aizstavet savas intereses un
neatkarigu macisanos

Saprast savas metakognitivas vajadzibas

Maciet saviem audzekniem identificét un saprast vinu macisanas stilu
(metakognitivo profilu) un vajadzibas un prasmi runat par tiem ar
skolotajiem/pasniedzéjiem.

Pielagojumu pieprasisana

ledrosSiniet savus audzeknus tam, lai vini pasi inicietu sev
nepiecieSamo un efektivo pielagojumu izmantoSanu macibu procesa,
parbaudes darbos un eksamenos.

Atbildiba par maciSanas rezultatiem

Veiciniet to, ka jusu audzékni uznemas atbildibu par savam sekméem
un lidz ar to ari prot aizstavet savas intereses macibu procesa.



Scenarijs I:
Atbalsts
augstskolas
studentiem ar
disleksiju



Macibu izaicinajumu un
prioritasu noteiksana

Lasama materiala apjoms

Studentiem ir grati paspét izlasit lielu lasama materiala daudzumu
ierobezota laika.

Rakstiskie uzdevumi

Daudzu rakstisku uzdevumu veikSana, lai izpilditu akadémiskas
prasibas, prasa organizétibu un efektivu laika planosanu.

TerminuievéroSana

Terminu ieveroSana vairakiem veicamajiem uzdevumiem ir svariga, lai
izvairitos no stresa un iesniegtu darbus laika.




MI riku izmant0§ana MI piezimju/konspektu veido$anai
lasiSanai, rakstiSanai un
laika planosanai

MI riki var efektivi palidzet fikset informaciju un to apkopot lekciju
laika un lasot dazadus macibu materialus un tekstus.

Rakstu darbu pirma uzmetuma sagatavosana

MI palidz radit un pilnveidot rakstu darbu pirmo
uzmetumu/versiju, palielinot rakstiSanas atrumu un kvalitati.

Kopsavilkumu veidoSana

MI riki veido lielu tekstu kopsavilkumus, kuros ir uzsverti teksta
galvenie punkti/domas, kas palidz tekstu labak saprast.

Planosana

MI palidz planot un organizet macibu grafiku, lai optimizétu
produktivitati un laika parvaldibu.




Piemers: personalizeta
studiju plana izveide

Akadémisko prasibu izvértésana

Identificgjiet kursus un témas, kas nepiecieSamas, lai sasniegtu
macibu meéerkus un diploma/kvalifikacijas iegusanas prasibas.

Izvertéjiet studenta stipras puses

Izanalizéjiet studenta prasmes un macisanas preferences, lai
izveidotu efektivu studiju planu.

lzveidojiet sabalansétu studiju grafiku

Izveidojiet studiju grafiku, kas lidzsvaro kursu prasibas ar studenta
individualo macisanas ritmu un brivlaikiem.




Scenarijs Il
lzaicinajumi darba
vieta



Darba vides izaicinajumi
cilvekiem ar disleksiju

Tehnisku/nozarei specifisku dokumentu lasiSana

Cilvekiem ar disleksiju biezi ir grati izlasit un saprast sarezgitus un
apjomigus ar darbu saistitus dokumentus un materialus.

Mutiskas sazinas grutibas

Mutiska sazina var but apgrutinata valodas uztveres un izteiksmes
ierobezojumu del.

Laika planoSanas grutibas

Nespeja adekvati planot laiku var samazinat produktivitati un speju
paveikt uzdevumus laika.



Darba vides
komunikacijas
un
dokumentacijas
rki

E-pasta parvaldes riki

Digitalie riki e-pasta véstulu organizéSanai un
elektroniskajai sazinai mazina kludas un
paaugstina komunikacijas efektivitati.

AtskaiSu sagatavoSanas
automatizacija

Automatiskie atskaiSu sagatavoSanas riki atvieglo
datu analizi un prezentaciju, ietaupot laiku un
uzlabojot atskaisu kvalitati.

Laika planosanas un kalendara
aplikacijas

Laika planosanas riki palidz koordinét tikSanas
laikus un paveicamo darbu terminus, uzlabojot

laika parvaldibu un sniedzot droSibu, ka nekas
butisks netiks nokaveéts.



Dazadu profesionalu
situaciju lomu speles

Sapulcu simulacija

Izspéeléjot sapulCu imitacijas, uzlabojas aktivas klausiSanas un kopéju
lémumu pienemsanas prasmes.

Prezentacijas prasmju attistiSana

Trenins prezentet uzlabo pasparliecinatibu un spé&ju nodot auditorijai
skaidru zinojumu/ vésti.

Konfliktu risinasanas trenins

Lomu spéles konfliktu risinasana uzlabo problemu risinasanas prasmes
un darba videi nepiecieSamo emocionalo inteligenci.

1‘,




SYN B E
Specializeta apmaciba
amatniekiem un MU



Amatnieku un pakalpojumu
sektora unikalas vajadzibas

Rékinu sistémas parvaldiba

Amatniekiem un MU nereti ir gruti tikt gala ar rékinu izrakstiSanu un
sistematizaciju.

Darbu planosanas gruatibas

Lai veiksmigi saplanotu veicamos darbus un pasutijumu izpildi, ir svarigi
lietot darba planosanas rikus.

Sazina ar pasutitajiem/klientiem

Nevainojamas sazinas uzturéSana ar pasutitajiem/klientiem ir svariga
visiem MU pakalpojumu un amatniecibas sektora.




Generativa Ml riki
planosanai, rékinu
izrakstisanai un sazinai ar
klientiem

Veicamo darbu planotajs

Ml riki automatizé veicamo darbu/pasutijumu laiku
un tiem vajadzigos resursus, palielinot efektivitati
un samazinot kludas.

Automatizéta rékinu izrakstiSana

MI programmatura vienkarso rékinu sagatavosanu
un parvaldibu, paatrinot maksajumu ciklus.

Uzlabota sazina ar klientiem

MI aplikacijas palidz uzturét personalizétu un
savlaicigu sazinu ar klientiem, tadejadi uzlabojot
klientu apmierinatibu.




Laba prakse un
CENWEHEDR
macibas
1zglitotajiem




Piemeérosanas dazadiem macisanas stiliem un
kontekstiem

Apzinieties savu student dazadibu

Apzina, ka student jusu auditorija nak no dazada kulturas un
izglitoSanas konteksta un pieredzes palidz efektivak izveleties macibu
metodes.

Personalizéjiet maciSsanu

MaciSanas pieeju un metozu personalizacija, kas reagé uz dazadiem
macisanas stiliem un preferencem, uzlabo student iesaisti un materiala
apguvi.

Maksimizéjiet maciSanas efektivitati
Studentu individualo vajadzibu respektéSana uzlabo student iesaisti
macibu procesa un zinasanu apguves kvalitati.



Veiciniet atklatu dialogu un
sadarbibu

Atbalstosa macibu vide

lespéja studentiem droSi — bez bailém no kritikas - runat par savam
grutibam un vajadzibam rada macibam drosu vidi.

Atklata sazina

Atklats dialogs dod studentiem iespejas izteikt savas idejas un
Saubas, lai panaktu labaku savstarpéju izpratni.

Kopéja problému risinasana

Studentu un pasniedzéju sadarbiba lauj grutibas un problémas
atrisinat daudz vieglak.



Stipriniet studentu
neatkaribu un dzives
prasmes

Autonomija macoties

Maciet studentiem, ka planot, monitorét un
novértet savu macisanos.

Dzives prasmju apguve

Veiciniet savu student velmi nepartraukti apgut
prasmes, kas iziet arpus formalas izglitibas.



Secinajums: Dot iespéjas
studentiem ar disleksiju

Personalizéta macisana
Personalizeta, uz mérki orientéta
macisSana ir nepiecieSama, lai cilveki ar
disleksiju spéetu efektivi macities.

Asistivas tehnologijas

To izmantoSana palidz cilvekiem ar
disleksiju lasit, rakstit un saprast
macibu vielu .

Nepartraukts atbalsts

Nepartraukts atbalsts un iedroSinajums
veicina panakumus akadémiskaja,
profesionalaja un personiskaja dzive.
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