Ir kaip apie tai kalbéti?




lvadas

» Disleksija daznai siejama su vaikais, taCiau
daugelis suaugusiyjy gyvena su
nediagnozuota disleksija.

» Pozymiy atpazinimas gali padéti geriau
suprasti save ir atverti naujas mokymosi bei
profesinio gyvenimo galimybes.

« Daugelis suaugusiyjy yra sukure
strategijas, kaip kompensuoti savo
sunkumus, todél disleksijg sunkiau aptikti.

* Didesnis informuotumas apie disleksijg
suaugusiesiems mazina stigmg ir suteikia
geresne prieigg prie tinkamos pagalbos.

« Ankstyvas atpaZzinimas ir tinkamos
priemonés gali padéti suaugusiesiems
atskleisti visg savo potenciala.




Kas yra
disleksija?

Disleksija yra specifinis mokymosi sutrikimas, turintis jtakos skaitymui, raSymui ir rasSybai.
Jis nesusijes su intelektu, regejimo ar klausos problemomis.

Priezastis slypi tame, kaip smegenys apdoroja kalba.



Daznumas

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad
disleksija pasireiSkia apie 5—10 %
populiacijos.

Daugelis laikui bégant iSmoko
strategijy, kurios gali paslépti arba
sumazinti matomus sunkumy
pozZzymius.

Disleksija daznai lieka nediagnozuota
iki pilnametystes, o tai reiskia, kad
tikrasis skaicCius greiCiausiai yra
didesnis nei uzfiksuoti skaiCiai.

Paplitimas gali skirtis priklausomai nuo
kalbos, issilavinimo ir jam jvertinti
naudojamy priemoniy.




Mokykloje disleksija daznai buvo neteisingai
suprantama arba tiesiog ignoruojama.

Kodel disleksija daznai
lieka nediagnozuota

Daugelis mokiniy buvo neteisingai laikomi
tinginiais ar kvailais.

AnkscCiau mokytojai ir darbdaviai mazai zinojo
apie disleksijg.




DYSLEXIA

Dazni pozymiai

Dazni suaugusiyjy pozymiai yra sunkumai skaityti greitai ir
tiksliai, rasybos problemos ir daznos rasymo klaidos.

Rasymas gali buti pastebimai sulétéjes, taip pat gali bati sunku
prisiminti rasytines instrukcijas.

Gretutiniai pozymiai

Gretutiniai pozymiai gali bati uzduod€iy, kurioms reikia skaityti ar
rasSyti, vengimas, sunkumai valdant laikg ar islaikant tvarka,
atminties problemos, ypac kai kalbama apie seky seka, ir zema
saviverté, susijusi su skaitymo ir raSymo jgudziais.



Disleksija darbe



Disleksija darbe

Disleksija gali apsunkinti tokias uzduotis kaip uzrasy darymas,
ataskaity raSymas ar instrukcijy skaitymas.

Voksne med ordblindhed kan have vanskeligheder med
eksekutive funktioner som tidsstyring, prioritering af opgaver og
overholdelse af stramme deadlines.

Suaugusiesiems, turintiems disleksija, gali bati sunku atlikti
vykdomasias funkcijas, tokias kaip laiko valdymas, uzduociy
prioritetizavimas ir griezty terminy laikymasis.

Daugelis jy pasizymi stipriu vizualiniu mgstymu, strateginiu
planavimu ir gerais bendradarbiavimo jgudziais, kurie praturtina
darbo vieta.

Daugelis jy taip pat yra ypac jgude tokiose srityse kaip problemy
sprendimas, krybiSkumas ir zodinis bendravimas.




Pazinimo klilutys

Géda arba stigmos baimé gali atgrasyti
suaugusiuosius nuo pagalbos ieSkojimo.

Ribotos zinios apie suaugusiyjy disleksijg tarp
pedagogy, darbdaviy ir placiosios visuomenés
gali atidéti jos pripazinima.

llgalaikis neigiamos mokyklos patirties
poveikis gali atgrasyti suaugusiuosius nuo
mokymosi iSSUkiy sprendimo.

Nesuteikus galimybés gauti lengvai prieinamy
patikros ir vertinimo paslaugy, gali bati
sunkiau nustatyti diagnoze.

Klaidingas jsitikinimas, kad disleksija paveikia
tik vaikus, gali dar labiau prisidéti prie to, kad ji
nepakankamai aptinkama suaugus.




Pokalbis Ir
susitikimas su
suaugusiuoju



Kaip pradeti pokalbj?

Pasirinkite privacCig ir saugig erdve,
kurioje vyrauty ramybé ir pasitikéjimas.

Kalbékite neteisdami ir venkite neigiamy
etikeCiy.
Sutelkite démesj j konkrecCius pastebétus

iSSUkius, o ne j bendry prielaidy daryma.

Vartokite aiSkig ir empatiSkg kalbag, kuri
skatinty dialoga.

Suteikite Zmogui erdves reaguoti ir
pasidalyti savo pozidriu.

Pabrézkite tiek stiprigsias, tiek silpngsias
puses, kad pokalbis bty subalansuotas
ir teigiamas.



Siulomos formuluotes

.Pastebéjau, kad kartais gali bati sunku skaityti instrukcijas — ar taip jau
seniai?"

,~Jus labai gerai reiSkiatés Zodziu — ar manote, kad jusy rastas taip pat
aiSkiai perteikia jisy mintis?*

LAr norétumete istirti badus, kaip Siek tiek palengvinti skaitymg ir raSymag?*

,JUs labai gerai reiSkiatés kalbédami — ar norétuméte pamatyti, kaip kalbos |
tekstg programiné jranga gali akimirksniu paversti jusy zodzius rastu?“

LAr jus dominty jrankiai, kurie gali apibendrinti ilgus tekstus ir padaryti juos
lengviau skaitomus?“

,Yra dirbtinio intelekto programéliy, kurios gali padéti taisyti rasybg ir
gramatikg — ar turéciau parodyti, kaip vieng i$ jy naudoti jasy tekstui?”




Reaguokite su empatija

Reaguokite su empatija, pripazindami jy patirtj, pabrézdami
jy stiprigsias puses ir potencialg bei sitlydami konkreCius
iSteklius ir paramag.

Reakcijos, su kuriomis galite
susidurti

Galimos reakcijos gali bati palengvéjimo ir pripazinimo jausmas,
bet taip pat géda, sumiSimas ar net pasiprieSinimas ir neigimas.



Darbo vietos
galimybes ir
pagalbiniy skaitymo
bel rasymo
priemoniy
naudojimas



Kada ir kaip kreiptis

Jei asmuo tam atviras, galite pasiulyti oficialy vertinimg ir pasidalyti
informacija apie atitinkamas vietines ar internetines paslaugas.

Batinai palaikykite rySj su juo, parodydami empatijg ir kantrybe.

Paraginkite asmenj ieSkoti paramos grupiy ar tinkly suaugusiems,
turintiems disleksijg.

Pateikite informacijos apie bet kokias darbo vietos salygas ir
pagalbines priemones, kurios gali bati prieinamos.

Pabrézkite, kad tolesnio vertinimo ar pagalbos siekimas yra

- stiprybé, o ne silpnybé.




Teksto jgarsinimo programiné jranga, padedanti skaityti ir
PRACTICAL OPTIONS 9 Pros rangs, b d

suprasti teksta.

- Practical support can include
tools such as text-to-speechh
software, access to a specialist
tutor or coach, workplace
adjustments, adult literacy
programs, and the
use of Al-based
solutions.

Kalbéjimo jgarsinimo jrankiai, galintys konvertuoti sakytinius
Zodzius | rasytinj teksta.

Darbo vietos pritaikymas, pavyzdziui, lankstis terminai arba
alternatyvis instrukcijy formatai.

Suaugusiyjy Svietimas ir rastingumo pamokos, kurios
sustiprina pagrindinius jgudZzius.

Dirbtiniu intelektu pagrjsti sprendimai, padedantys taisyti
gramatikg, supaprastinti tekstg ir teikti tiesioginj grjiztamajj
rysj.

Organizaciniai jrankiai, tokie kaip skaitmeniniai kalendoriai,
priminimai ir uzduociy valdymo programeleés.

Prieiga prie palaikanciy tinkly arba mentorystés.



ISvados

Disleksija suaugusiesiems yra tikras iSSukis,
taCiau tai galima valdyti.

Pripazinimas gali bati pirmas zingsnis didesnio
jgalinimo link.

Problemos sprendimas su gerumu ir pagarba
gali turéti didelés jtakos.

Naudojant tinkamas priemones ir strategijas,
suaugusieji, turintys disleksijg, gali klestéti tiek
asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime.

Didesnis informuotumas mazina stigma ir
skatina jtraukesnes darbo vietas bei
bendruomenes.
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