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I. Jvadas j specifinius mokymosi sutrikimus

Suprasti specifinius mokymosi sutrikimus: Suaugusiyjy mokymosi gebéjimy ugdymas ir
identifikavimas

Specifiniai mokymosi sutrikimai - tai neurologiniai skirtumai, turintys jtakos asmens
gebéjimui veiksmingai jgyti, apdoroti, saugoti ir naudoti tam tikrg informacija. Sie sutrikimai
nesusije su intelektu, bet veikiau atspindi tam tikry paZinimo procesy skirtumus. Nors
mokymosi sutrikimai dainai nustatomi vaikystéje, daug suaugusiyjy gyvena su
nediagnozuotais mokymosi sutrikimais, kurie ir toliau daro jtaka jy kasdieniam gyvenimui.
Suprasti, kaip specifiniai mokymosi sutrikimai pasireiSkia suaugusiesiems, ir nustatyti Siuos
sunkumus yra labai svarbu, kad bty galima suprasti, kokia parama ir intervencijos labiausiai

padéty.

Kas yra specifiniai mokymosi sutrikimai?

Specifiniai mokymosi sutrikimai - tai grupé sutrikimy, dél kuriy asmeniui sunku iSmokti
pagrindiniy jgudziy, pavyzdziui, skaityti, rasyti ir skaiCiuoti. DaZniausiai pasitaikancios
specifiniy mokymosi sutrikimy rasys yra disleksija (specifiniai skaitymo sutrikimai), disgrafija
(specifiniai raSymo sutrikimai), diskalkulija (specifiniai matematikos mokymosi sutrikimai).
Svarbu pazymeéti, kad specifiniai mokymosi sutrikimai skiriasi nuo intelekto sutrikimy —
specifinius mokymosi sutrikimy turintys asmenys paprastai pasizymi vidutiniu arba net
aukstesniu intelektu.

Specifiniai mokymosi sutrikimai yra visg gyvenima trunkanti neurologinés raidos
ypatybé, o ne liga, todél jie néra ,,iSgydomi”. Vis délto, taikant tinkamas mokymaosi strategijas
ir gavus reikiama pagalbg, Zmonés gali sékmingai kompensuoti kylancius sunkumus ir pasiekti
asmeniniy bei profesiniy tiksly. Suaugusiesiems specifiniai mokymosi sutrikimai daznai
pasireiskia ne taip akivaizdZiai kaip vaikystéje, todél jy atpazinimas gali bati sudétingesnis.
Tiksli specifiniy mokymosi sutrikimy (pvz., disleksijos, disgrafijos, diskalkulijos) identifikacija
yra svarbus Zingsnis siekiant geriau suprasti suaugusiyjy mokymosi poreikius ir pritaikyti

tinkama pagalba.



Kaip specifiniai mokymosi sutrikimai pasireiskia suaugusiesiems

Suaugusiemsiems specifiniai mokymosi sutrikimai gali bati labai jvairas, priklausomai
nuo sutrikimo tipo ir lygio, taip pat nuo to, kokius jveikos mechanizmus asmuo ilgainiui
iSsiugdé. Kai kurie dazniausi suaugusiyjy specifiniy mokymosi sutrikimy pasireiskimo budai

yra Sie:

1. Skaitymo ir supratimo isSukiai:

Suaugusiesiems, turintiems disleksijg ar kity skaitymo sunkumuy, gali bati sunku
sklandZiai skaityti, iSSifruoti ZodZius ir suprasti paraSytg teksta. Jie gali vengti skaityti
laisvalaikiu, ilgiau skaityti medZiagg arba daznai neteisingai interpretuoti rasytine informacija.
Jiems taip pat gali bati sunku atlikti uzduotis, kurias atliekant reikia suprasti teksta, pavyzdziui,
suprasti vadovus, pildyti formas ar laikytis rasytiniy instrukcijy.

2. Rasymo issukiai:

Disgrafija gali pasireiksti prasta rasysena, sunkumais iSreiSkiant mintis popieriuje,
pasikartojancios rasybos ir gramatikos klaidos. Suaugusiesiems, turintiems disgrafija, gali bati
sunku rasyti ataskaitas, uzrasus ar elektroninius laiskus. Jie gali labai pasikliauti Zodiniu
bendravimu arba apskritai vengti rasytiniy uzduociy.

3. Matematiniai isSukiai:

Suaugusiesiems, turintiems diskalkulija, gali buati sunku atlikti pagrindinius
aritmetinius veiksmus, tvarkyti finansus arba suprasti su laiku susijusias sgvokas. Jiems gali
bati sunku atlikti uzduotis, susijusias su matavimais, planavimu, biudZzeto sudarymu ar bet
kokia kita veikla, kuri reikalauja matematinio mastymo.

4. Socialiniai ir emociniai isSukiai:

Specifinius mokymosi sutrikimus turintys asmenys daznai patiria nusivylimg ir stresg,
o tai gali lemti Zema saviverte, nerimg ir net depresijg. Suaugusieji, turintys mokymosi
sunkumy, gali bati patyre daug mety trunkanciy akademiniy ar profesiniy nesékmiy, todél
jiems gali trakti pasitikéjimo savimi ir jie gali nenoréti siekti naujy galimybiy. Jie gali vengti
socialiniy situacijy, kuriose gali iSrysSkéti jy sunkumai, todél gali jaustis izoliuoti.

5. ISsukiai darbo vietoje:

Darbo vietoje specifiniy mokymosi sutrikimy turintys suaugusieji gali susidurti su
sunkumais atlikdami uzduotis, susijusias su skaitymu, rasymu, matematiniu mastymu ar
sudétingy instrukcijy vykdymu. Jiems taip pat gali bati sunku prisitaikyti prie naujy uzduociy
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ar aplinkos, todél jy darbo rezultatai gali bati prasti arba jie gali daznai keisti darbg. Nesant

tinkamy salygy, Sie sunkumai gali trukdyti siekti karjeros ir pasitenkinimo darbu.

Siy poZymiy atpaZinimas yra pirmas Zingsnis siekiant tiksliai nustatyti suaugusiyjy

specifinius mokymosi sutrikimus.

[l. Kaip atpazinti specifinius mokymosi sutrikimus

Atpazinti suaugusiyjy mokymosi sutrikimus gali bati sudétinga, nes jy pozymiai daznai
bldna ne tokie akivaizdus kaip vaiky. Daugelyje 3aliy suaugusiy diagnostiniy priemoniy yra
nedaug arba jy is viso néra, kad buty galima patvirtinti Siuos sutrikimus. Daugelis suaugusiyjy
yra iSvyste jveikos mechanizmus, kurie maskuoja jy sunkumus, arba jie daznai priskiria savo
sunkumus kitiems veiksniams, pavyzdZziui, motyvacijos trikumui ar iSorinéms aplinkybéms.
Taciau specifiniy mokymosi sutrikimy pripazinimas yra pirmas Zingsnis siekiant gauti tinkamg

pagalba.

1. Saves vertinimas ir refleksija:

Suaugusieji, kurie jtaria, kad gali turéti specifiniy mokymosi sutrikimy, gali pradéti nuo
savo patirties mokymosi, darbo ir kasdienio gyvenimo srityse analizés. Jie gali prisiminti
akademines kovas, kai, nepaisant dideliy pastangy, susidurdavo su sunkumais atliekant
uzduotis, susijusias su skaitymu, raSymu ar matematika. Internete pateiktos saves vertinimo
priemoneés taip pat gali suteikti jZvalgy, taciau jos nepakeicia profesionalaus jvertinimo, jei jis
yra galimas.

2. Profesinis vertinimas:

Jei yra galimybé, norint nustatyti tikslia diagnoze, bitinas iSsamus psichologo arba
specialiojo pedagogo jvertinimas. DaZniausiai vertinant atliekami jvairts testai, kuriais
jvertinami jvairus pazintiniai gebéjimai, jskaitant atmintj, informacijos apdorojimo greitj,
skaityma, raSyma ir matematinj mastyma. Taip pat gali bati atliekami pokalbiai, pildomi
klausimynai ir perzitrima asmens mokymosi ir darbo istorija. Tikslas - nustatyti konkrecias
sunkumuy sritis ir nustatyti, ar jos atitinka specifinius mokymaosi sutrikimus.

3. Medicininiai ir psichologiniai aspektai:



Svarbu atsizvelgti j tai, kad kai kurie su mokymosi sutrikimais susije simptomai gali
sutapti su kitais sutrikimais, pavyzdZiui, démesio koncentravimo ir hiperaktyvumo sutrikimu
(ADHD), nerimo sutrikimais ar depresija. Atliekant iSsamy vertinimg reikéty atsizvelgti j Siuos
veiksnius, kad bty galima paneigti gretutinius sutrikimus arba j juos atsizvelgti. Taip pat,
reikéty atmesti klausos ar regos sutrikimus kaip galimas mokymosi sunkumy priezastis.

4. Darbo vietos vertinimas:

Suaugusiesiems, kurie susiduria su sunkumais darbe, gali bati naudingas jvertinimas
darbo vietoje, kai jis yra prieinamas. Siame vertinime, kurj daznai atlieka darbo psichologas,
daugiausia démesio yra skiriama tam, kaip mokymosi sutrikimai veikia darbo rezultatus.
Rezultatai gali padéti parengti rekomendacijas dél pritaikymy, pavyzdziui, pagalbiniy
technologijy, modifikuoty uzduociy ar darbo procesy pakeitimy, kurie gali padéti asmeniui

sékmingai atlikti savo pareigas.

Specifiniai mokymosi sutrikimai - tai visg gyvenima trunkanti baklé, kuri gali turéti
didelj poveikj asmeniniam, mokymosi ir profesiniam Zmogaus gyvenimui. Suaugusiesiems Sie
sunkumai gali pasireiksti jvairiais budais, ypaC skaitymo ir raSymo sunkumais. Nepaisant
kliGciy, daugelis suaugusiyjy, turinCiy specifiniy mokymosi sutrikimy, iSvysto veiksmingus
jveikos mechanizmus, kurie leidZia jiems sékmingai orientuotis gyvenime, net jei Sios
strategijos ne visada yra optimalios ar veiksmingos.

Nustatyti suaugusiyjy specifinius mokymosi sutrikimus yra labai svarbu, kad buty
galima suteikti tinkamg paramg ir intervencines priemones. Atlikdami saves vertinimg,
profesinj vertinimg ir vertinima darbo vietoje, asmenys gali geriau suprasti savo sunkumus ir
savo stiprigsias puses. Taikant tinkamas priemones ir strategijas, mokymosi sunkumuy turintys
suaugusieji gali pagerinti savo gyvenimo kokybe, pasiekti geresniy rezultaty jvairiose srityse

ir jgyvendinti asmeninius bei profesinius tikslus.

Raktas j sekme turint specifinius mokymosi sutrikimus yra pripaZinimas, supratimas ir
noras ieSkoti paramos bei jg priimti. Turédami Siuos elementus, suaugusieji, turintys specifiniy

mokymosi sutrikimy, gali savo issukius paversti augimo ir s€kmés galimybémis.



[ll. Kaip pateikti informacija vizualiai, kad ji geriau atitikty suaugusiuyjy,

turinciy disleksija ar kity specifiniy mokymosi sutrikimy, poreikius?

Disleksija - tai vienas i$ specifiniy mokymosi sutrikimy, dar kitaip vadinamas specifiniu
skaitymo sutrikimu. Disleksijg turintiems suaugusiesiems tradiciniai daug teksto turintys
pristatymai gali bati pribloskiantys ir sudétingi. Todél, norint sukurti jtraukia mokymosi
aplinka, labai svarbu informacija pateikti prieinamu ir veiksmingu budu. Apie tai bus iSsamiau

kalbama tolesniuose skyriuose.

1. Naudojami paprasti ir aisSkus formatai:
Minimalistinis dizainas turintis daug baltosios erdvés padeda sumazinti démes;j
blaskancius veiksnius ir padeda besimokantiems disleksikams lengviau sutelkti démesj j turinj.
Nuoseklus skaidriy formatavimas, pavyzdziui, vienodo dydzio ir stiliaus Sriftai, padeda islaikyti

nuspéjama struktdra, kuri palengvina supratima. (Clark ir Mayer, 2016)

2. Teksto pristatymas:
Kad buty lengviau skaityti, reikéty naudoti disleksijai pritaikytus Sriftus, pavyzdziui,
Arial arba Verdana. Venkite serifiniy Srifty, kurie gali buti sunkiai jskaitomi. Didelio kontrasto
spalvy deriniai (pvz., juodas tekstas baltame fone) pagerina jskaitomuma. Tekstas turi bati
pakankamai didelis, kad buty galima patogiai perskaityti, o tarpai tarp eiluciy turi bati ne
mazesni kaip 1,5 eilutés, kad Zodziai nebuty perkrauti. Naudokite punktus vietoj pastraipy,
kad informacijg suskirstytuméte | lengviau suprantamus gabalélius ir lengviau ja

apdorotuméte. (Rello ir Baeza-Yates, 2013)

3. Paveiksléliy ir grafikos jtraukimas:
Naudokite tiesiogiai su turiniu susijusius paveikslélius, kurie padeda iliustruoti
pagrindinius dalykus. Paprasti grafiniai vaizdai, pavyzdZiui, srauto diagramos arba

piktogramos, yra veiksmingos priemonés informacijai vizualiai apibendrinti. (Mayer, 2009).



4. Vaizdo jrasy ir animacijos naudojimas:
Trumpi, koncentruoti vaizdo jrasai ir animacija gali bati labai veiksmingi, jei jie
tiesiogiai susije su pamokos turiniu. Tai gali padéti geriau suprasti ir jsiminti (Clark ir Mayer,

2016).

Apibendrinant galima teigti, kad informacijos pateikimas suaugusiesiems, turintiems
disleksijg, reikalauja kruopStaus dizaino ir turinio pateikimo, kad jis buty prieinamesnis ir
suprantamesnis. AiSkus ir paprastas iSdéstymas, kuriame yra daug balto fono, padeda
sumazinti démesj blaskanciy veiksniy, o nuoseklus formatavimas suteikia nuspéjama
strukturg, kad buty lengviau skaityti. Disleksijai tinkami Sriftai, kontrastingi spalvy deriniai ir
gerai iSdéstytas tekstas padeda pagerinti skaitomuma. Informacijos skaidymas j punktus, o ne
j dideles pastraipas, palengvina jos apdorojima. Be to, jtraukus tinkamus paveikslélius, grafikg
ir vaizdo jrasus galima geriau suprasti ir jsiminti pateiktg informacijg, todél turinys tampa

patrauklesnis ir lengviau jsisavinamas.



IV. Kaip reikéty suplanuoti pamoka / paskaita, kad ji baty tinkamesné

suaugusiesiems, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy (disleksijg)

1. Kalba ir instrukcijos:

Aiski ir glausta kalba: Naudokite paprastg ir aiSkig kalba, kai teikiate instrukcijas ir
turinj. Venkite pernelyg sudétingy Zodziy ar Zargono, kurie gali suklaidinti besimokancius. Taip
pat labai svarbu vartoti raktinius Zodzius, kuriuos reikia iSmokti (Snowling ir Stackhouse,
2013).

Zingsnis po Zingsnio instrukcijos: Nurodymus pateikite Zingsnis po Zingsnio tiek
Zodziu, tiek rastu. Pries pradédami dirbti, suteikite laiko besimokantiems uzduoti klausimus ir

iSsiaiskinti visas abejones (Rose ir Meyer, 2002).

2. Vaizdiniy priemoniy naudojimas
Vaizdinés priemonés ir jrankiai: Jtraukite vaizdines priemones, pvz., skaidres,
diagramas, kad papildytuméte Zodinius paaiskinimus. Sios priemonés gali padéti
besimokantiesiems geriau suprasti ir islaikyti informacijg (Mayer, 2009).
Minciy Zzemélapiai ir santraukos: Kiekvienos pamokos pabaigoje naudokite minciy
Zemélapius arba apibendrinancias lenteles, kad padétuméte besimokantiesiems apzvelgti ir

susisteminti pagrindinius nagrinétus dalykus (Reid, 2009).

3. Lankstus tempas
Reguliuojamas tempas: Bikite pasirenge koreguoti pamokos tempg, atsizvelgdami j
besimokanciyjy poreikius. Kai kuriems gali prireikti daugiau laiko informacijai apdoroti ar
uzduotims atlikti (Gregg, 2009).
Dainos pertraukos: Jtraukite reguliarias pertraukas, kad padétuméte
besimokantiesiems iSlaikyti démes;j ir iSvengti nuovargio. Pertraukélés taip pat suteikia laiko

neformaliai diskusijai ir nesusipratimy issiaiSkinimui (Shaywitz, 2003).

4. Vertinimas ir grjztamasis rysys



Reguliarus patikrinimai: Visos pamokos metu naudokite formuojamajj vertinima
(pvz., viktorinas, greitas apklausas ar klausimy ir atsakymy sesijas), kad jvertintuméte
supratimg ir prireikus pakoreguotuméte mokymo metodg. Reid, 2016).

Jvairas vertinimo metodai: Sitlomi jvairus buadai, kaip mokiniai gali pademonstruoti
savo supratima, pvz., pristatymai ZodzZiu, Zodiniai ar vaizdo jrasai, apibendrinimai rastu ar

kdrybiniai projektai (Sparks ir Lovett, 2009).

5. Konstruktyvus griztamasis rysys
Laiku pateikta ir konkreti griztamoji informacija: Daznai teikite grjztamajj rysj,
sutelkdami démesj j konkrecias tobulintinas sritis ir pripazindami pasiekimus. Sitlykite, kaip
besimokantieji galéty patobulinti savo darbg (Mercer & Pullen, 2009).
Padrasinimas ir parama: Pabrézkite pozityvy, palaikantj poziurj, skatinantj
besimokanciuosius prasyti pagalbos, kai jos reikia, ir vertinti klaidas kaip galimybe mokytis

(ShaywitzSchaywitz, 2003).

6. Pasitikéjimo stiprinimas
Skatinkite pasitikéjimg: Jgalinkite besimokanciuosius pranesti apie savo poreikius ir
pageidavimus, nesvarbu, ar tai buty praSymas skirti daugiau laiko, ar praSymas pateikti kitokio
formato medziagg (Gregg, 2009).
Teigiamas pastiprinimas: Naudokite teigiama pastiprinima, kad sustiprintuméte
besimokanciyjy pasitikéjimg ir motyvacijg. Viso kurso metu pabreézkite jy stiprigsias puses ir

pazangg (Goldberg ir kt., 2003).

7. Galimybé naudotis istekliais

Papildoma pagalbiné medziaga: Suteikite galimybe naudotis papildomais istekliais,
tokiais kaip skaitymo medziaga, mokomoji medziaga ar individualios pagalbos sesijos, kad
padétuméte besimokantiesiems sustiprinti savo supratimg ne pamoky metu (Clark ir Mayer,
2016).

Technologinés priemonés: Rekomenduokite arba suteikite galimybe naudotis
technologinémis priemonémis, skirtomis padéti asmenims, turintiems disleksijg, pavyzdziui,
teksto keitimo j kalbg programine jranga, garsinémis knygomis ar specializuotomis
programélémis (Reid, 2016).
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Apibendrinant galima teigti, kad suaugusiesiems, turintiems disleksija, pamoky turinys
ir déstymas turéty bati aiSkus, glaustas, instrukcijos turéty buti pateikiamos Zingsnis po
Zingsnio, o vaizdinés priemoneés, pavyzdZiui, skaidrés, diagramos ir minciy Zzemélapiai, padéty
geriau suprasti pateikiama turinj. Lankstus tempas ir reguliarios pertraukos leidZia prisitaikyti
prie skirtingo duomeny apdorojimo grei¢io ir padeda besimokantiesiems islikti
susikaupusiems. Vertinimo metodai turéty bati jvairis, jskaitant formuojamajj vertinimg ir
jvairius badus, kaip besimokantieji gali pademonstruoti, kad supranta, ir laiku pateikti
konstruktyvig grjztamajg informacija, kuri padéty tobuléti. Palankios mokymosi aplinkos
karimas apima pasitikéjimo savimi ugdyma teigiamai pastiprinant, skatinant savarankiSkumg
ir suteikiant galimybe naudotis papildomais iStekliais ir technologinémis priemonémis. Toks

holistinis pozitris skatina jtraukig ir jgalinan€ig mokymosi patirt;.
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V. Uzduociy, namy darby, egzaminy ir papildomy pagalbiniy priemoniy
pritaikymas suaugusiesiems, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy

(disleksija).

1. Sritys, kuriose suaugusiems besimokantiesiems, turintiems disleksijg, reikia

pagalbos

Yra keturios sritys, kuriose suaugusiems besimokantiesiems, turintiems disleksija, gali
prireikti pagalbos: testinés studijos ir tolesnis mokymasis, aukstasis arba profesinis mokymas,
suaugusiyjy studijos ir mokymosi jglidZiai bei psichoemocinés sritys.

Testinés studijos ir tolesnis mokymasis Besimokantiesiems, turintiems disleksijg, gali prireikti
pagalbos nuo pat pirmuyjy Zingsniy tesiant nutrauktg mokymosi kelig. Besimokantiesiems,
turintiems disleksijg, gali kilti sunkumy planavimo vertinimo ir stojimo j mokyklg procese. Jy
létas ir varginantis skaitymas bei funkcinio skaitymo stoka trukdo laiko apribotiems
pasiekimams.

Aukstasis ir profesinis mokymas Daugelyje aukstojo ir profesinio mokymo jstaigy teikiama
daug pagalbos, kurias daznai sunku rasti mokykly pateiktoje informacijoje. Tikslinga tiesiogiai
klausti déstytojy dél studijy darby ir egzaminy pritaikymo, jei jie nepateikiami viesai
prieinamoje informacijoje.

Suaugusiyjy studijos Suaugusieji besimokantieji turi sekti daugybe mokymosi medziagos ir
efektyviai organizuoti savo asmeninj laika. Daugeliui disleksija turin¢iy Zmoniy organizavimas
gyvenime.

Mokymosi jgudzZiai ir psichoemociné sritis Daugumai besimokanciyjy triksta veiksmingy
skaitymo ir mokymosi jgudZiy. Padéti jgyti ir naudoti veiksmingesnes mokymosi strategijas
galéty bati svarbiausias studijy ir profesinio gyvenimo tikslas. Dél nesékmingy studijy daugelis
besimokanciyjy susiduria su emocinémis ir psichologinémis problemomis, sumazéja jy
motyvacija ir jie nutraukia studijas. Déstytojai ir mentoriai yra galingi Saltiniai, padedantys
studijy procese ir profesiniame gyvenime. (Reid, 2020; BDA pagrindinis puslapis "Tolesnis

Svietimas / stazuotés" - Brity disleksijos asociacija).

12


https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/adults/in-education/further-education-apprenticeships
https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/adults/in-education/further-education-apprenticeships

2. Praktinis pritaikymas: paramos strategijos ir pritaikymas

2.1. Studijos, egzaminai ir organizaciniai jgtidZiai

Egzamino ir vertinimo tvarka gali biti tokia:

Papildomas laikas ir poilsio pertraukélés.

Zmogaus arba kompiuterio skaitytuvai mokiniams, kuriems sunkiai sekasi skaityti

patiems.
Garsinis skaitymas tiems, kurie gali geriau susikaupti, jei girdi, kaip skaito.

Balso atpaZinimo programiné jranga, skirta labai prastai arba létai rasanCiam

asmeniui, kuris negali rasyti pats.

Studijos ir mokymosi jgtidziai

Papildomas akademinis laikas ir vélesnés uzduociy atlikimo datos.

Spausdinti uzrasai vietoj ranka rasyty uzrasy, kurie gali buti nejskaitomi.

Susipazinkite su mokymosi medziaga, kai tik jg gausite, patikrinkite turinio sgrasa

ir jsitikinkite, kad jame viskas yra.
Gerinami mokymosi, ypac skaitymo, jgudziai.

Pateikita koncentruota pagrindiné informacija.

Organizavimo strategijos

Spalvotas kodavimas: visus paskaity uzrasus, esé ir tam tikros temos medziaga

zymekite spalvotais kodais ir sudékite kartu.

Nustatykite, kas svarbu: naudokite Zzymeklius, lipdukus ar uzraSus, kad lengvai

rastuméte informacija.

Naudokite laiko planuoklj, kad galétuméte kasdien sekti projektus ir terminus.

Nustatykite realius tikslus, kad uzduotj atliktuméte laiku.

Naudokite priminimg telefone apie paskaitas, déstytojy susitikimus ir kurso

terminus.

Sumazinkite démesj blaskanciy veiksniy: nustatykite uzduociai atlikti skirtg laika

ir iSjunkite telefong, televizoriy ir radija. (Reid, 2020; BDA interneto svetainé
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Pagalbiniy technologijy naudojimas:

e Kompiuteriniai skaitytuvai, "teksto j kalbg" programiné jranga kaip alternatyva
skaitytojams.
Balso atpazinimo, "kalbos j tekstg" programiné jranga kaip alternatyva rasant

teksta. Besimokantieji gali diktuoti, o paskui redaguoti savo tekstg ir atsakymus.

e Atsakymams spausdinti galima naudoti teksty redaktorius ir (arba) rasybos

tikrintuva bei internetinius Zodynus.

® |vairios mokymosi programos, kuriose naudojamos jvairios strategijos, jskaitant

vizualizacija:

a) internetiné lentelé https://www.figma.com/figiam/online-whiteboard/

b) jvairiy strategijy programos, pavyzdZiui, "Brainstorming"

https://miro.com/brainstorming/.

c) kelios vertimo programos

d) dirbtiniu intelektu pagrjsti modeliai, kurie generuoja produktus pagal

aprasymga, pavyzdziui: https://www.genmo.ai/play.

e) Be abejo, yra daug daugiau kalbos modeliy, kurie pavercia tekstg garsu

https://www.unite.ai/best-text-to-speech-generators/ (apzvalga angly kalba)

f) Tekstas paveiksléliui naudojant Al https://www.unite.ai/ai-art-generators/

(apzvalga angly kalba)

2.2. Psichoemociné parama ir motyvacijos stiprinimas

Skatinkite mokymosi stiliy jvairove. Disleksijg turintiems mokiniams netinka anksciau

mokyklose taikyti mokymosi stiliai. Dél Sios priezasties svarbu skatinti besimokanciyjy
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mokymosi bldy jvairove. Tai galima padaryti suteikiant jiems pasirinkimo galimybe ir
suteikiant galimybe klaséje taikyti savo mokymosi stiliy. Svarbu uZztikrinti, kad jvairove buty

skatinama lanksciai.

KiarybiSkumo skatinimas. Daugeliui besimokanciyjy kuarybiSkumas yra pagrindinis
motyvuojantis veiksnys, taciau mokykly sistemose yra mazai vietos nukrypimams ir

karybiskumo skatinimui. Skatinkite ktrybiSkuma visais aspektais, ypa¢ mokymaosi ir skaitymo.

Uztikrinkite sékme mazais pasiekiamais Zingsneliais. Sékmé yra esminis motyvacijos ir
sekmingo mokymosi veiksnys. Mokytojas privalo uztikrinti, kad besimokantysis sulaukty

sékmes.

Suteikite besimokantiesiems grjztamajj rySj apie jy asmenine pazanga. PaZanga yra
asmeniné - vieno pazanga gali buti kitam nepaZangi. Svarbu, kad pazangos kriterijus buty

individualizuotas, aiskiai iSreikstas ir taip buty lengviau nustatyti pazanga.

Besimokantieji turi tikéti savo gebéjimais. Tikéjimas savimi yra labai svarbus, jei norima
pasiekti tam tikros sékmés ir motyvacijos. Taciau daznai Svietimo sistema yra orientuota j

atranka ir vertinima. Sie veiksniai gali visiskai sunaikinti bet kokj tikéjimo savimi elementa.

Pripazinkite kiekvieno vaiko individualy stiliy. Tai svarbu, nors Siuolaikinése jtraukiosiose
klasése tai gali buti sudétinga. Net jei jaunuolis supranta savo mokymosi stiliy, tai gali jj

paruosti savarankiskam mokymuisi namuose ir uz mokyklos riby.

Efektyviai naudokite darbg grupése. Darbas grupése gali biti puiki motyvacijos priemoné,
taCiau kartu svarbu uztikrinti, kad grupés dinamika visiems suteikty teigiamos patirties.
Darbas grupése taip pat turéty bati atidZiai stebimas, o grupé po trumpy pertrauky turéty

pranesti apie savo pazanga.

Skatinkite saves vertinima. Svarbu padéti disleksijg turintiems mokiniams patiems

kontroliuoti savo mokymasi. Jie turéty bati skatinami patys jvertinti savo pazangg, o tai gali
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bati motyvuojanti priemoné. Saves vertinimas skatina savirefleksijg, o tai padeda ugdyti

aukstesnio lygio mastymo jgldzius.

Ugdyti mokiniy atsakomybe. Sékmingo mokymosi pagrindas - mokiniy savarankiskumas. Tai
svarbu, nes mokiniui suteikiama galimybé kontroliuoti savo mokymasi. Butent Si kontrolé

skatina atsakomybe ir leidZia mokiniui pereiti nuo iSorinés prie vidinés motyvacijos.

Démesys mokymuisi ir mokymui. Svarbu nustatyti ir pripaZinti stiprigsias besimokanciyjy,

turinciy disleksijg, puses ir stengtis jas jtraukti j mokymo programa.

Savigarba. Daznai disleksijg turintys Zmoneés turi palyginti Zema savigarbg, ir Si Zema savigarba
neapsiriboja tik akademine savigarba. Galima daryti iSvadg, kad disleksijg turinciy Zmoniy
gyvenime gali buti keletas rizikos veiksniy, kurie gali prisidéti prie Zemos savivertés. IS pradziy
svarbu vertinti disleksijg turintj asmenj kaip individa. Disleksijos buvimas gali iSryskinti kai
kuriuos sunkumus ir klittis, kurios daznai trukdo asmenims siekti norimuy tiksly. Nors disleksija
turintys asmenys gali turéti nemazai jgudziy tam tikrose srityse, svarbu, kad greta jy stipriyjy

pusiy buty atsizvelgta ir j jy emocinius bei socialinius poreikius.

2.3. Trumpas priminimas mokytojams, kaip tobulinti mokyma

Trys pastoliy kirimo ir mokymo strategijos, padedancios suaugusiems besimokantiesiems,
turintiems disleksija, pasiekti geresniy rezultaty.
1. Jsitikinkite, kad visi mokiniai supranta, ko jy prasSote. Perteikiant sudétingus
nurodymus, naudinga taikyti daugialypés terpés metoda.
e Kartu su Zodiniais nurodymais naudokite vaizdinius nurodymus.
e Kalbékite létai ir kartokite sudétingus veiksmus.
e Pasirupinkite, kad mokiniai galéty susipazinti su rasytinémis instrukcijomis.
e Patikrinkite, ar suprato informacija.
2. Sukurkite ir palaikykite gera tvarka klaséje. Tvirtas ir nuspéjamas klasés rezimas gali
padéti disleksijg turintiems mokiniams jaustis laukiamiems ir sumazinti jy nerima dél
mokymosi. Suauge disleksijg turintys mokiniai gali lengvai pasijusti kvaili ar tingus.

Tvirtas klasés rezimas padés sumazinti §j nerimg ar net jo iSvengti.
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3. Palaikykite ir pademonstruokite savo suaugusiyjy mokiniy, turin€iy disleksija,

stiprigsias puses. Suteikite disleksijg turintiems mokiniams galimybe pasiekti sékme ir

parodyti savo meistriSkumga. Padékite jiems atskleisti savo stiprigsias puses. Kai kurios

Siy suaugusiyjy mokiniy stipriosios pusés ir jy sekmés galimybés gali buti Sios:

KarybiSkumas: Parodykite savo kurybiSkuma net maziausiuose dalykuose.

Pasidalykite jy karyba savo klaséje.

Problemy sprendimas: Jy mastymo procesas gali buti pavyzdys, kaip spresti

problema naudojant kelis metodus.

Empatija: supazindinkite suaugusj disleksijg turintj mokinj su sudétingais

personaZais ir paprasykite jo pasidalyti savo personazy analize su klase.

Meta mastymas: padékite disleksijg turintiems suaugusiems mokiniams

pademonstruoti aukstesnio lygio planavimo jgudzius.

Pasakojimo jgudziai: Padékite savo mokiniams rasyti pasakojima, naudodami
stiprias akademines priemones, tokias kaip tekstai mentoriai, grafiniai

organizatoriai ir rubrikos. Tada parodykite mokiniy pasakojimo rasymo sékme!

Galiausiai nepamirskite, kad daugelis dalyky, kuriuos mokytojas gali padaryti, kad

patenkinty suaugusiyjy disleksijg turin€iy mokiniy poreikius, yra geriausi kiekvienam

mokiniui taikomi metodai.

(McCormick, 2022)
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VI. Ar visi Sie metodai naudingi ir neurotipiniams suaugusiesiems

Pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama strategijoms, padedancioms
suaugusiesiems, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy, ypa¢ disleksija. Sios strategijos
apima mokymo, bendravimo, vertinimo ir aplinkos dizaino pritaikyma. Taciau iskyla
pagrindinis klausimas: Ar Sie metodai naudingi ir neurotipiniams suaugusiesiems, t. y. tiems,

kuriems nenustatyti jokie specifiniai mokymosi sutrikimai?

Trumpas atsakymas - taip. Daugelis mokymo strategijy, vaizdiniy priemoniy ir
psichologiniy priemoniy, skirty suaugusiesiems, turintiems disleksijg, taip pat naudingos
neurotipiniams besimokantiesiems, nes didina jy aiSkuma, aktyvuma ir jsiminima.

1. Aiski ir glausta komunikacija naudinga visiems
Suaugusieji, turintys disleksijg, daznai susiduria su sunkumais, kai instrukcijos yra glaustos
arba dviprasmiskos. Kad tai iSspresty, pedagogai raginami vartoti paprastg kalbg, vengti
7argono ir informacija pateikti Zingsnis po Zingsnio (Snowling ir Stackhouse, 2013). Sie
principai atitinka universalyjj mokymosi dizaing (UDL), kuris naudingas visiems
besimokantiesiems, ypa¢ greito tempo Svietimo ar darbo aplinkoje, kur aiSkumas didina
efektyvuma.

2. Vizualinés priemonés ir multimedija sustiprina mokymasi
Disleksija  turintiems besimokantiesiems rekomenduojama naudotis vaizdinémis
priemonémis, pavyzdZiui, infografikomis, minciy Zemélapiais ir diagramomis, kad buty
lengviau suprasti tekstg (Mayer, 2009). Sios priemonés naudingos ir suaugusiesiems
neurotipams, ypac tiems, kurie mokosi vizualiai arba kinestetiniu bldu. Daugialypés terpés
elementai (vaizdo jrasai, animacija ir interaktyvios skaidrés) jtraukia daugybe pojiciy, stiprina
atmintj ir supratima visy tipy besimokantiesiems (Clark ir Mayer, 2016).

3. Lankstus tempas ir pertraukélés pagerina susikaupima
Daznos pertraukos ir reguliuojamas tempas yra labai svarbls besimokantiesiems su disleksija,
taciau jie taip pat labai svarbus siekiant iSvengti neurotipiniy besimokanciyjy nuovargio. Tokie
metodai, kaip Pomodoro metodas, pagal kurj dirbama sutelktai, o po to daromos trumpos
pertraukélés, placiai taikomi siekiant padidinti produktyvuma jvairiose populiacijose.

4. Keli vertinimo metodai skatina gilesnj jsitraukima
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Sitlydami jvairius Ziniy demonstravimo budus, pavyzdZiui, Zodinius pristatymus, karybinius
projektus ar vaizdinius apibendrinimus, padedame besimokantiesiems turintiems disleksijg
tobuléti (Sparks ir Lovett, 2009). Sie metodai taip pat skatina neurotipiniy suaugusiyjy kritinj
mastyma ir kiirybiskuma, nes jie neapsiriboja tradiciniais egzaminais, kuriais daznai tikrinama
tik atmintis.

5. Psichologiné parama ir motyvacija padeda visiems besimokantiesiems
Padrasinimas, teigiamas pastiprinimas ir savirefleksijos strategijos yra svarbiausi dalykai,
padedantys suaugusiesiems, turintiems disleksijg, iSlaikyti motyvacijg ir stiprinti pasitikéjimg
savimi (Reid, 2020). Tie patys elementai padeda neurotipiniams besimokantiesiems ugdyti
augimo mastyseng ir atsparuma, kurie yra labai svarbus tiek Svietimo, tiek profesinéje
aplinkoje.

6. Organizacinés strategijos gerina laiko valdyma
Suaugusiesiems, turintiems disleksijg, naudingi tokie jrankiai kaip spalvoti aplankai, laiko
planuokliai ir kontroliniai sgra$ai. Sie metodai yra vienodai veiksmingi ir neurotipiniams
asmenims, derinantiems darbg, Seimg ir mokslg, nes padeda ugdyti vykdomojo
funkcionavimo jgudzius, kurie yra gyvybiskai svarbis suaugus.

Svarbu pripazinti, kad daugelis mokymo metody, priemoniy ir paramos sistemy, sukurty
asmenims, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy, iS pradziy buvo skirtos suvienodinti
salygas tiems, kurie susiduria su unikaliais paZzinimo sunkumais. TacCiau ilgainiui pedagogai ir
mokslininkai pastebéjo, kad tie patys metodai naudingi visiems besimokantiesiems, ne tik
tiems, kuriems diagnozuoti sutrikimai. Sis rei$kinys grindZiamas universalaus mokymosi
dizaino (UDL) principais, pagal kuriuos teigiama, kad kai mokomoji medziaga ir aplinka nuo
pat pradziy kuriama taip, kad bty prieinama ir jtraukianti, ji gerina mokymosi rezultatus

visiems.

PavyzdzZiui, tokios strategijos, kaip sudétingos informacijos suskaidymas j mazesnius, lengvai
jsisavinamus gabalélius, medziagos pateikimas keliais formatais (regimuoju, girdimuoju ir
kinestetiniu) ir lanksciai nustatomas laikas, per kurj galima baigti mokymasi, yra naudingos ne
tik suaugusiesiems, turintiems disleksija, bet ir neurotipiniams asmenims, kurie gali turéti
kitokiy mokymosi polinkiy, patirti stresg arba grjzti j mokyklg po ilgos pertraukos. Taip pat visi
besimokantieji palankiai vertina vaizdiniy priemoniy naudojima, struktlrizuotg iSdéstymg ir

nuosekly formatavima, nes jie sumazZina pazintine apkrova ir palengvina narSyma po turinj.
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Sis sutapimas rodo platesne $vietimo tiesa: prieinamas dizainas ir diferencijuotas mokymas
nesumenkina mokymosi kokybés, o atvirksciai - jg pagerina. Démesj sutelkdami j jtraukuma,
pedagogai ir institucijos kuria aplinkg, kuri skatina didesnj jsitraukimg, maZina nerimg ir
skatina visy besimokanciy suaugusiyjy sékme, nepriklausomai nuo to, ar jie turi mokymosi

sutrikimy. Taigi tai, kas naudinga nedaugeliui, galiausiai padeda daugeliui.

Nors Sie metodai iS pradzZiy buvo sukurti siekiant patenkinti unikalius suaugusiyjy, turinciy
disleksijg, poreikius, jy platesnis pritaikomumas neurotipiniams suaugusiesiems pabrézia
svarbig tiesa: jtraukioji praktika padeda mokytis visiems. Taikydami lankscias, multimodalines
ir psichologiskai palankias strategijas, pedagogai ir darbdaviai gali sukurti aplinka, kurioje visi

suaugusieji, nepriklausomai nuo jy kognityviniy savybiy, gali sékmingai dirbti ir klestéti.
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