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I. Kas ir specifiski maciSanas traucéjumi

Specifiski macisanas trauceéjumi: to izpausmes un noteik$ana pilngadigam personam
Specifiski macisanas traucéjumi (SMT) ir neirologiskas atskiribas, kas ietekmé cilvéka spéju
efektivi apgit, apstradat, uzglabat un izmantot noteikta veida informaciju. Sie traucéjumi
nav saistiti ar intelektu, bet gan atspogulo atskiribas konkrétos kognitivajos procesos. Lai
gan macisanas traucéjumi bieZi tiek konstatéti bérniba, daudzi pieaugusie dzivo ar
nediagnosticétiem traucéjumiem, kas turpina ietekmét vinu ikdienas dzivi. Izpratne par to,
ka maciSanas traucéjumi izpauzas pieaugusajiem un $o izaicinajumu identificésana, ir
batiska, lai saprastu, kads organizatorisks atbalsts un pielagojumi butu visefektivakie.

Kas ir SMT?

Specifiski macisanas traucéjumi ir traucéjumu grupa, kas apgratina individam pamata
akadémisko prasmju, pieméram, lasiSanas, rakstiSanas un matematikas, apguvi. Biezakie
SMT veidi ir disleksija (gratibas ar lasiSanu), disgrafija (gratibas ar rakstisanu), diskalkulija
(gratibas ar matematiku), ka ar dzirdes un redzes informacijas apstrades traucéjumi. Ir
svarigi uzsvért, ka SMT atskiras no intelektualas attistibas traucéjumiem; cilvékiem ar tiem
parasti ir vidusméra vai augstaks, vai pat |oti augsts, intelekts (lai atceramies drosi vien pasu
slavenako cilvéku ar disleksiju Albertu Einsteinu!). Tas art ir tas, kas noskir SMT no garigas
attistibas traucéjumiem vai pazeminata intelekta.

SMT ir smadzenu darbibas veids, kas nav izmainams; tas ir uz visu mazu. Tie nav slimiba, lidz
ar to nav mediciniski mazinami, tacu ar atbilstoSu atbalstu un stratégijam cilvéki var
iemacities ar tiem puslidz efektivi sadzivot un bt gana veiksmigi un produktivi dazadas
dzives jomas. Pieaugusajiem SMT izpausmes var but nemanamakas neka bérniem, kas biezi
apgrutina to atpazisanu.

Izpratne par dazadiem SMT veido pamatu to atpaziSanai pieaugusa vecuma.

Ka SMT izpauzas pieaugusiem cilvékiem

SMT izpausmes pieaugusajiem var ievérojami atskirties atkariba no traucéjumu veida un
smaguma pakapes, ka ari no ta, kadus to parvarésanas mehanismus cilveks ir attistijis laika
gaita. Dazas izplatitas maciSanas traucéjumu izpausmes pieauguso vecuma ir:

1. Grutibas lasit:



PieaugusSajiem ar disleksiju vai citiem lasiSanas traucéjumiem var but grutibas ar lasiSanas
raitumu (reading fluency), atsevisku vardu izlasiSanu un teksta izpratni. Vini var izvairities no
lasiSanas brivaja laika, lasit Ienak vai bieZi parprast izlasito informaciju. Tapat viniem var bit
gratibas ar uzdevumiem, kas prasa teksta izpratni, pieméram, instrukciju un rokasgramatu
lasiSanu un veidlapu aizpildisanu.

2. Grutibas rakstit
Disgrafija var izpausties ka slikts rokraksts, grutibas sakartot domas rakstiska forma, ka ari
problémas ar pareizrakstibu un gramatiku. Pieaugusajiem ar disgrafiju var bat sarezgiti
rakstit jebkuru tekstu — gan garakus rakstu darbus, gan tikai nelielu e-pastu vai veidot
piezimes. Vini var palauties galvenokart uz mutisku sazinu vai vispar izvairities no
rakstiskiem uzdevumiem.

3. Matematiskas gratibas
Pieaugusajiem ar diskalkuliju var bt grutibas ar pamata aritmétiku, finansu parvaldibu vai
(hronologiska) laika izpratni. Viniem var sagadat gratibas uzdevumi, kas saistiti ar
meérijumiem, planoSanu, budZetésanu vai jebkadu darbibu, kur nepiecieSama matematiska
domasana.

4. Socializacijas un emocionalas grutibas
Frustracija un stress, kas saistits ar SMT, var novest pie zema pasvéertéjuma; diemzél SMT
biezi kombinéjas ar jau iedzimtu trauksmi un depresiju, kas cilvékus ar tiem padara 1pasi
trauslus un sensitivus. Pieaugusie ar SMT var bit piedzivojusi ilgstoSus neveiksmju periodus
macibas vai profesionalaja joma, kas var radit pasparliecibas trikumu un nevélésanos
mekI€t jaunas iesp€jas. Vini var izvairities no socialam situacijam, kuras vinu traucéjumi
varétu tikt pamaniti, kas savukart var radit izolétibas sajatu.

5. Grutibas profesionalaja darbiba
Darba vidé pieaugusajiem ar SMT var but grutibas ar uzdevumiem, kas ietver lasisanu,
rakstiS8anu, matematisko domasanu vai komplicétu instrukciju izpildi. Viniem var bat ari
sarezgiti pielagoties jauniem uzdevumiem vai darba videi, kas var novest pie nepietiekami
labas darba izpildes vai bieZzas darbu mainas. Ja nav nodroSinati atbilstosi pielagojumi, $is
grutibas var kaveét individa karjeras attistibu un samazinat apmierinatibu ar darbu.

So izpausmju atpazidana ir pirmais solis, lai precizi identificétu SMT pieaugusajiem.



Il. Ka atpazit SMT

SMT identificéSana pieaugusajiem var but sarezgita, jo to pazimes biezi vien ir mazak
acimredzamas neka bérniem. Daudzas valstis pieejamie diagnostikas riki ir ierobeZoti vai
vispar nav pieejami, lai apstiprinatu So diagnozi. Daudzi pieaugusie ir izstradajusi savus SMT
parvarésanas mehanismus, kas maské vinu grutibas, vai ari vini savus izaicinajumus skaidro
ar citiem faktoriem, pieméram, motivacijas trukumu vai aréjiem apstakliem. Tomér SMT
atpaziSana ir pirmais solis, lai sanemtu atbilstosSu atbalstu.

1. Pasidentifikacija un refleksija
Pieaugusie, kuriem ir aizdomas, ka viniem varétu bt SMT, var sakt, pardomajot savu
pieredzi skola, darba un ikdienas dzive. Vini var atceréties situacijas, kuras viniem ir bijusas
grutibas macibas, neskatoties uz lielu darba ieguldijumu un rapibu, Tpasi uzdevumos, kas
saistiti ar lasiSanu, rakstiSanu vai matematiku. TieSsaistes pasSnovértéjuma riki var sniegt
ieskatu, tacu tie nevar aizvietot profesionalu izvértésanu, kur ta ir pieejama.

2. Klinisks izvertéjums
Tur, kur tas ir pieejams, visaptverosa psihologa vai SMT specialista veikta izvértéSana ir
bltiska precizas diagnozes noteikSanai. lzvértésana parasti ietver virkni testu, kas noverteé
dazadas kognitivas spéjas, tostarp atminu, informacijas apstrades atrumu, lasisanu,
rakstiSanu un matematisko domasanu. Process var ietvert arl intervijas, anketas un personas
akadémiskas un profesionalas véstures parskatiSsanu. Mérkis ir identificét konkrétas gratibu
jomas un noteikt, vai tas atbilst SMT pazimém. Latvija kliniski noteikt disleksiju pieaugusam
cilvekam nav iespéjams.

3. Maediciniski un psihologiski apsverumi
Ir svarigi nemt vera, ka dazi simptomi, kas saistiti ar SMT, var parklaties ar citam diagnozem,
pieméram, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS), trauksmi vai depresiju.
RUpigai izvértéSanai butu janem véra Sie faktori, lai izslégtu vai identificetu komorbidus
stavok|us. Tapat jaizslédz dzirdes vai redzes traucéjumi ka iespéjamie SMT iemesli.

4. lzvertéjums darba vieta:
Pieaugusajiem, kuri izjut gratibas darba, darba vides izvértéjums var but Joti noderigs, ja tas
ir pieejams. Sadu izvértéjumu bieZi veic arodpsihologs, un tas koncentréjas uz to, ka

macisanas traucéjumi ietekmeé darba sniegumu. Rezultati var sniegt ieteikumus



pielagojumiem, pieméram, asistivajam tehnologijam, uzdevumu pielagosanai vai izmainam

darba procesos, kas var palidzét cilvekam veiksmigak pildit savus darba pienakumus.

SMT ir stavoklis uz miZzu, un tas var butiski negativi ietekmét cilvéka izglitibas celu,
personigo un profesionalo dzivi. Pieaugusajiem Sie izaicinajumi var izpausties dazados
veidos, 1pasi ka gratibas ar lasiSanu un rakstiSanu. Neskatoties uz skérsliem, daudzi
pieaugusie ar SMT izveido pietiekami efektivas pieejas to kompensésanai, kas Jauj viniem
nonakt tur, kur vini vélas nonakt, pat ja Sis stratégijas ne vienmer ir optimalas vai efektivas.
Sis stratégijas un iespéjas pilnigi noteikti ir Joti talu no optimalam Latvija, kur joprojam
dominé krievu/padomju skolas SMT izpratng, kas tos saista tikai ar pazeminatam kopé&jam
spéjam, un kur izglitibas sistema nav raditi un nodroSinati tie atbalsta resursi — g-k audio
macibu gramatas un asistivas tehnologijas -, par ko runa saja celvedi citétie autori un
organizacijas.

SMT identificéSana pieaugusajiem ir btiska, lai nodroSinatu atbilstosu atbalstu un
pielagojumus. Ar pasnovértéjuma, profesionalas izvértéSanas un darba vides izvértéjumu
palidzibu cilveki var iegut skaidraku prieksstatu par saviem ierobeZzojumiem un stiprajam
pusém. Ar piemérotiem pielagojumiem un stratégijam pieaugusie ar SMT var uzlabot savu
dzives kvalitati, paaugstinat savu sniegumu dazadas jomas un sasniegt gan personiskos, gan
profesionalos mérkus.

Galvenais, lai veiksmigi sadzivotu ar SMT, ir So traucéjumu atpazisana, izpratne par tiem un
prasme izmantot IKT/asistivas tehnologijas to kompensésanai. Ja Sie elementi ir klatesosi,
pieaugusie ar SMT var pietiekami efektivi mazinat to negativo ietekmi uz savu personisko un

profesionalo dzivi..



[1l. Ka vizuali prezentét informaciju cilvekiem ar SMT (disleksiju)

Disleksija ir SMT, kas primari ietekmé spéju lasit un rakstit — cilvékiem ar disleksiju Sis
prasmes nekad pilntba neautomatizéjas ka tas notiek citiem cilvékiem. Cilvékiem ar
disleksiju informacija, kas ietver daudz rakstita teksta, ir gruti izlasama un tatad ari gruti
saprotama. Tapeéc, lai raditu ieklaujosu macibu un darba vidi, ir svarigi censties informaciju
pasniegt veida, kas ir pieejams cilvékiem ar disleksiju. Ka to izdarit, tiks izklastits nakamajas

nodalas.

1. Vienkarss un skaidrs teksta izkartojums
Minimalistisks teksta dizains ar daudz tuksas vietas palidz koncentrét uzmanibu uz pasu
tekstu, un cilvékiem ar disleksiju ir vieglak koncentréties uz ta saturu.
Vienots formatejums prezentacijas — viens un tas pats burtu lielums un veids — veido

paredzamu struktlru un lidz ar to ir vieglak uztverams (Clark & Mayer, 2016).

2. Teksta prezentacija

Izmantojiet tadus burtveidolus ka Arial, Calibri vai Verdana, kurus ir vieglak lasit. lzvairieties

no burtveidoliem ar horizontalam svitrinam burtu augsa un apaksa (serif fonts), piem.,

popularo Times New Roman, kurus ir gritak lasit.
Izmantojiet spéciga kontrasta krasu kombinacijas teksta, pieméram, tradicionalos
melnos burtus uz balta fona, kas uzlabo teksta lasamibu. Krasainas uzlikas (pléves)
tekstam, ko joprojam popularizé daudzi Latvijas izglitibas specialisti, ir pilnigi
nezinatnisks un neefektivs lasiSanas uzlabosanas panémiens.
Izmantotajam burtu izméram ir jabut pietiekami lielam ar vismaz 1.5 atstarpém
starp rindam.

Izmantojiet teksta grafisku sadaliSanu mazakas logiskas vienibas, lai veicinatu ta labaku

uztveri (Rello & Baeza-Yates, 2013).

3. Attélu un grafiku izmantoSana
Izmantojot vizualos materialus, kas attiecas uz un ilustré tekstu, lai akcentétu taja izteiktos

galvenos faktus un argumentus. Tadi vienkarsi grafiski elementi ka grafiki vai ikonas veido



skaidri uztveramus teksta kopsavilkumus (Mayer, 2009).

4. Video un animacijas izmantosana
Isi video un animacijas precizi par tému var bat |oti efektivi, ja vien tie ir tiedi saistiti ar
macibu stunda apgistamo vielu. Tie uzlabo materiala izpratni un ta ilgtermina atminu (Clark

& Mayer, 2016).

Nobeidzot, informacijas prezentésana cilvékiem ar disleksiju prasa rupigi pardomatu
organizaciju un pasniegSanas veidu, lai ta bltu pieejama un tiktu saprasta. Vienkarss un
skaidrs izklasts uz lapas, kura ir pietiekami daudz tuksas vietas, samazina uzmanibas
zaudésanu, un vienkarss, konsekvents formatéjums nodrosina paredzamu teksta formu un
ta navigéjamibu. Bezsvitrinu (sans serif) fonti, liels burtu un fona kontrasts un lielas
atstarpes starp rindam uzlabo teksta lasamibu. Teksta sadaliSana mazakas vienibas,
izmantojot dazadus grafisku simbolus, uzlabo ta lasamibu un uztveramibu. Bagatigs attélu,

grafiku un video izmantojums padara saturu vieglak uztveramu un veicina ta atcerésanos.



IV. Ka planot cilvekiem ar SMT draudzigu stundu/lekciju

1. Valoda un noradijumi
Skaidra un konkreéta izteiksme: Izmantojiet vienkarsu, skaidru valodu, kad dodiet
noradijumus un prezentéjiet saturu. Neizmantojiet parak sarezgitus vardus vai Zargonu, kas
var mulsinat klausitajus. Izmantojiet atslégas vardus, kurus
skoléniem/studentiem/darbiniekiem ir svarigi zinat (Snowling & Stackhouse, 2013).
Noradijumi soli pa solim: Sniedziet noradijumus secigi — gan mutiski, gan rakstiski.
Dodiet skoléniem/studentiem/darbiniekiem laiku uzdot jautajumus un tikt gala ar visam

neskaidribam pirms virziSanas uz prieksu (Rose & Meyer, 2002).

2. Vizualu materialu izmantosana
Vizualu materiali un riki: ieklaujiet savas stundas/lekcijas prezentacijas, tabulas un
diagrammas, lai papildinatu mutisku informaciju/saturu. Tas palidz skoleniem/studentiem
labak saprast un atceréties informaciju (Mayer, 2009).
Prata kartes un kopsavilkumi: izmantojiet prata kartes un kopsavilkumus grafiku
veida katras stundas/lekcijas nosléguma, lai palidzétu skoléniem/studentiem/darbiniekiem

saprast galveno, par ko ir tikko ir runats (Reid, 2009).

3. Elastigs temps
Pielagots temps: esiet gatvi pielagot savas nodarbibas tempu ari studentiem ar SMT.
Viniem ir nepiecieSamas vairak laika, lai apstradatu informaciju un pabeigtu uzdevumus
(Gregg, 2009).
BieZas pauzes: Organizéjiet biezus partraukumus, lai palidzétu auditorijai saglabat
uzmanibu un izvairities no kognitivas parslodzes. Partraukumi macibu/studiju laika ari dod

iespéju neformalam diskusijam un iespéju noskaidrot to, kas palicis (Shaywitz, 2003).

4. Noveértéjums un komentari
Regularas parbaudes: Izmantojiet formativo vértéjumu (parbaudes darbi, atras aptaujas,
jautajumu un atbilZu sesijas) visu nodarbibu laika, lai panaktu skolénu/studentu

iesaistiSanos, saprastu, vai vini seko lidzi prezentétajam materialam un lai pielagotu
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macisanu, ja nepiecieSams (Reid, 2016).
Dazadas vertéjuma metodes: Piedavajiet saviem skoléniem/studentiem dazadus veidus, ka
paradit savas zinasanas ka pieméram mutiskas prezentacijas vai video ieraksti, rakstiski

kopsavilkumi vai radosi projekti (Sparks & Lovett, 2009).

5. Konstruktivi komentari
Atri un specifiski komentari: Sniedziet saviem skoléniem/studentiem/darbiniekiem
komentarus par vinu veikumu atri, noradot uz specifiskam lietam, kuras ir vajadzigi
uzlabojumi un veiksmém. Sniedziet ieteikumus, ka skoléni/studenti/darbinieki var uzlabot
savu darbu (Mercer & Pullen, 2009).
ledroSinajums un atbalsts: Veidojiet pozitivu, atbalstosu vidi macibu laika, kas iedrosina
skolénus/studentus/darbiniekus uzdot jautajumus un pienemt kltdas ka izaugsmes iespéju

(Shaywitz, 2003).

6. Pasapzinas veidoSana
Maciet interesu aizstavibu: Maciet saviem skoléniem/studentiem/darbiniekiem runat par
savam vajadzibam, vai nu tas bltu papildu laiks vai macibu materiali cita formata (Gregg,
2009).
ledroSinajums: izmantojiet visa veida iedrosinajumus, lai veidotu savu
skolénu/studentu/darbinieku pasapzinu un motivaciju. Uzsveriet vinu stipras puses un

izaugsmi jlsu pasniegtaja priekSmeta/kursa/darbibas nozaré (Goldberg et al., 2003).

7. Pieeja resursiem
Papildu materiali: NodroSiniet pieeju papildu resursiem ka macibu materiali, konsultacijam,
individualam konsultacija, veiciniet savu skolénu/studentu iespéjas macities arpus
stundam/nodarbibam (Clark & Mayer, 2016).
Asistivas tehnologijas: informéjiet jasu skolénus/studentus/darbiniekus un nodrosiniet
pieeju tehnologijam un resursiem, kas domati, lai palidzétu cilvékiem ar disleksiju ka balss

sintéze (maksliga balss), audio macibu gramatas vai specializétas aplikacijas (Reid, 2016).

Noslédzot, macibu videi, lai ta butu efektiva cilvékiem ar disleksiju, ir jabat ar skaidru,
precizu valodu, secigam noradém un bagatigiem vizualiem macibu materialiem ka pieméram
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prezentacijam, diagrammam un prata kartém, lai veicinatu apgistama materiala izpratni.
Elastigs macibu temps un biezas pauzes dod iespéju macibu materialu saprast cilvékiem ar
dazadiem informacijas apstrades veidiem, palidzot viniem saglabat koncentrésanos.
Noveéertéjuma metodém ir jabit dazadam, ietverot gan formativo novértéjumu, gan ta
dazadas formas, Jaujot studentiem/skoléniem paradit savas zinasanas par konkrétu
materialu, ietverot konstruktivus komentarus, lai veicinatu talakus uzlabojumus/progresu.
Studentu pasapzinas stiprinasana, pozitivs iedroSinajums, spéja un prasme iestaties par
savam vajadzibam, un pieeja papildu resursiem un asistivajam tehnologijam ir tas, kas veido
labvéligu macibu vidi cilvékiem ar disleksiju . Sada holistiska pieeja rada ieklaujo3u
izglitosanas vigi un lauj skoléniem/studentiem/darbiniekiem bt lielakiem noteic&jiem par

savu macisanas pieredzi.
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V. Macibu uzdevumu, majasdarbu, eksamenu pielagojumi un papildu atbalsts

cilvekiem ar SMT (disleksiju)

1. Kad un kur pieaugusajiem ar disleksiju ir nepiecieSams atbalsts

Pieaugusajiem ar disleksiju izglitibas ieguves cela ir nepiecieSams atbalsts ¢etras jomas:
talakizglitiba vai kvalifikacijas paaugstinasana, augstakaja vai arodizglitiba, macisanas
prasmés un psiho emocionalaja pasregulacija.

Talakizglitiba vai kvalifikacijas paaugstinasana. Cilvekiem ar disleksiju jau no pasa sakuma
var bt vajadziga palidziba otras iespéjas izglitibas cel3, t.i., péc jau reiz partrauktas
izglitosanas. Cilvekiem ar disleksiju var bat grati jau saplanot vien izglitibas atsakSanu un
atgriezties taja. Vinu vajas/apgratinatas lasitprasmes dé| var bt sareZgiti nokartot jebkuru
parbaudijumu, kam ir laika ierobezojumi.

Augstaka un arodizglitiba. Augstakajas un profesionalajas macibu iestadés nereti ir pieejami
labi pakalpojumi cilvékiem ar disleksiju, bet tos var bit grati atrast macibu iestazu timek|a
vietnés. Ir pilnigi normali veicat skolas personalam, kadi ir macibu procesa un parbaudes
darbu pielagojumi studentiem ar disleksiju, ja §T informacija nav publiski pieejama. (Sis gan
nebus Latvijas gadijums — te visdrizak nekadi pielagojumi macibu iestadés nebls formalizéti
un institucionalizéti; katram skolénam/studentam pasam naksies tos llgt, tos ieteikt un par
tiem cintties.)

Pieauguso izghtiba. Viens no lielakajiem izaicinajumiem pieaugusiem cilvékiem, kas turpina
izglitoties, ir spéja organizét un parzinat macibu materialus un ari efektivi organizét savu
laiku. Daudziem cilvékiem ar disleksiju abas Sis prasmes var bt |oti apgratinatas, un talab
viniem ir nepiecieSama palidziba, lai izveidotu sev piemérotus paradumu, kas nodroSina vinu
spéju veiksmigi macitties un stradat

MaciSanas prasmes un psiho emocionala pasregulacija. Vairumam cilvéku ar disleksiju nav
efektivu lasiSanas un macisanas prasmju. Palidziba apgut un izmantot efektivakas macisanas
prasmes (stratégijas) ir pats galvenais, kas ir jaiemacas cilvékiem ar SMT jebkura izglitibas
vidé un profesionalaja darbiba. Neveiksmes/nepietiekams sniegums macibas noved daudzus
cilvekus ar SMT pie emocionalam un psihologiskam problémam, motivacijas zuduma un
macibu pamesanas. Konsultanti un mentori ir Joti svarigi cilveku ar SMT veiksmiga izglitiba

un profesionalaja dzivé (Reid, 2020; BDA timekla vietne Further Education/Apprenticeships -
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British Dyslexia Association).

2. Praktiskie pielagojumi: stratégijas un atbalsts

2.1. Macibu process, eksameni un pasorganizacijas prasmes

Eksamenu un novértéjuma pielagojumi:

Papildu laiks un atputas pauzes.
Cilvéks, kas nolasa prieksa tekstu, vai maksligas balss nolasits teksts.
LasiSana balsi, ja tas palidz labak koncentréties un saprast tekstu.

Balss/runas ierakstisana audio neséja tiem, kas nespéj rakstit pasi.

Macibu process un macisanas prasmes:

Papildu laiks un pagarinati termini lielu rakstu/studiju darbu iesniegsanai.
Drukati pieraksti rokraksta veidotu vieta, jo ar roku rakstitas piezimes var but

nesalasamas.

Apskatit macibu materialus uzreiz, ka tie ir sanemti, un parbaudit, vai viss ir savas

vietas.
MaciSanas prasmju, 1pasi - lasitprasmes, uzlabosana.

Sniegt koncentrétu galveno informaciju.

PasSorganizacijas prasmes:

Izmantojiet krasas: ieziméjiet visus viena macibu priekSmeta pierakstus, esejas

un citus materialus viena krasa un glabajiet tos kopa.

Nosakiet, kas ir svarigs: izmantojiet kosu iekrasojumu, post-it zimites,

pasvitrojumus, kas palidz viegli atrast informaciju.

Izmantojiet planotaju, lai regulari sekotu lidzi veicamajiem darbiem un to izpildes
terminiem. Nosakiet realistisku darba tempu un veicamo darba apjomu, lai visus

uzdevumus pabeigtu laika.

Izmantojiet atgadinajuma funkciju telefona, lai nepalaistu garam stundas,

lekcijas, tikSanas ar mentoriem un macibu/studiju kursu beigas.
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Minimizéjiet uzmanibas noverséjus: nosakiet laiku, ko pavadisiet, veicot kadu
uzdevumu un izslédziet telefonu, televizoru un radio. (Reid, 2020; BDA timekla

vietne https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/adults/in-education/further-

education-apprenticeships)

Asistivo tehnologiju izmantosSana:

Maksliga balss — text to speech programmatura — ka alternativa cilvéka balsi
lasitam tekstam.

Balss sintéze — speech to text programmatira — ka alternativa sekretaram
(scribe), kas pieraksta cilvéka ar disleksiju diktétu tekstu (kas Latvija izglitiba
nekad nav piedavata un l1dz ar to izmantota). Cilvéki ar disleksiju ieruna savu
sakamo, tad programma parveérs to rakstita teksta, kuru cilvéks ar SMT turpina

redigét, papildinat un uzlabot.

Teksta redaktori ar teksta laboSanas rikiem — spell check — gan dzimtaja, gan

sveSvalodas un tieSsaistes vardnicas, atkal — gan dzimtaja, gan svesvalodas.

Dazadas macibu platformas, vizualizacijas iespéjas ieskaitot:

a) Online Whiteboard https://www.figma.com/figiam/online-whiteboard/

b) platformas ar dazadam macisanas stratégijam, pieméram, Brainstorming

https://miro.com/brainstorming/

c) tulkoSanas programmas;

d) dazadas Ml balstitas programmas, kas generé rezultatu péc apraksta,

pieméram, https://www.genmo.ai/play

e) dazadas valodas balstiti balss sintézes modeli, kas tekstu parvéers runa

(audio) https://www.unite.ai/et/best-text-to-speech-generators/ (igauniski)

https://www.unite.ai/best-text-to-speech-generators/ (angliski),

https://tilde.ai/lv/voice-synthesis/ un https://hugo.lv/lv/Speech/Synthesis (latviski).

f) Text for image using Al https://www.unite.ai/ai-art-generators/ (review in
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English)

2.2. Psihoemocionals atbalsts un motivacijas stiprinasana

Pienemt dazadus macisanas stilus: Veids, ka veiksmigi macas cilveki ar disleksiju, neatbilst
klasiskiem priekSstatiem par to, ko nozimé labi un pareizi macities, tapéc
skolotajiem/pasniedzéjiem ir |oti svarigi atpazit un veicinat to, ka cilvéki ar SMT macas
savadak. Macisanas stilu dazadibu var panakt Jaujot skoléniem/studentiem ar SMT macities
ta, ka viniem tas ir visefektivak. Ir svarigi, ka macibu vide ir elastiga un ka ta patiesi pielauj
dazadibu. Viens spilgts dazadibas liegums, pat aktiva ta apkarosana, ir asistivo tehnologiju
noraidijums Latvijas visparizglitojoso skolas un IZM atteikSanas ieviest digitalos eksamenu

darbus, kas to lietoSanu padaritu lidz galam logisku un péctecigu.

Veicinat radoSumu: Vairumam skolénu radoSums ir galvenais motivators, bet izglitibas vide
tas nereti tiek uzskatits par novirzi no normas, lidz ar to radoSums macibu vidé netiek
pietiekami veicinats un akceptéts. Veiciniet radoSumu visos izglitoSanas aspektos, jo 1pasi

lasiSana un rakstiSana.

Nodrosinat veiksmi mazos, paveicamos uzdevumos: Veiksme, panakumi ir Joti
nepiecieSsama motivacijas sastavdala. Skolotaja/pasniedzéja pienakums ir nodrosinat to, ka

katrs skoléns/students tiek lidz veiksmei.

Sniegt skoléniem/studentiem informaciju par vinu izaugsmi: Izaugsme ir individuala —tas,
kas ir izaugsme vienam skolénam, var nebUt izaugsme citam. Ir svarigi, lai izaugsmes kritériji

batu individualizéti, skaidri noteikti un tadejadi izaugsme vieglak redzama un izmérama.
Skoléniem/studentiem jatic savam spéjam: Bez ticibas savam spéjam nav iespé&jami jebkura

ltmena panakumi un motivacija. Tomeér |oti daudzas izglitibas sistemas ir virzitas uz izvéli un

novértéjumu, kas var totali iznicinat jebkuru ticibu sev.
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Atzit katras personas individualo macisanas profilu: Tas ir |oti svarigi, lai gan tas misdienu
ieklaujosaja klasé var bt Joti grati. Tomér — ja skoléns/students zina savas macisanas

Tpatnibas, tad vins var veiksmigak macities majas un citas vietas arpus skolas.

Efektivi izmantot grupu darbu: Darbs grupas var bit |oti motivéjoss, bet taja pasa laika ir
loti svarigi panakt to, lai tas katram dalibniekam sniegtu pozitivu pieredzi. Grupu darbs ir |oti

VErigi jamonitoré un grupai ir jazino par savu veikumu |oti biezi.

Veicinat pasnovértéjumu: Sis ir |oti svarigi, lai skoléni/studenti ar disleksiju labak
parzinatu/kontrolétu savu macisanas procesu/gaitu. Viniem ir jazina, ka novértét savu
izaugsmi, un si spéja pati par sevi var k|ut par |oti spécigu motivatoru. Pasnovértéjums

veicina pasrefleksiju, kas savukart ir dala no augstaka limena domasanas prasmem.

Attistit skolénu/studentu atbildibu: Skolénu autonomija ir atsléga uz veiksmigu macisanos.
Ta dod skoléniem/studentiem kontroli par zinasanu apguves procesu. Tiesi $T kontrole rada

atbildibu, kas skoléna/studenta motivaciju no aréjas padara par iekséju.

Koncentréties gan uz macisanos, gan macisanu: Ir |oti svarigi identificét un pienemt

skolénu/studentu ar disleksiju stipras puses un ieklaut tas macibu programma un procesa.

Pasapzina: Nereti cilvekiem ar disleksiju ir zema pasapzina, un ta diemzel nav zema tikai
skolas konteksta. Ari citi faktori var radit triecienus cilvéka ar SMT pasapzinai. SMT klatbutne
var liegt cilvékiem sasniegt un izdarit tas lietas, ko vini vélas, tapéc ir Joti svarigi rupéties ari
par cilveku ar SMT emocionalajam un socialajam vajadzibam.

(Reida timekla vietne: https://www.drgavinreid.com/free-resources/motivation-

ideas/)

2.3. Ka skolotaji/pasniedzeji var klat par labakiem skolotajiem/pasniedzéjiem

Tris atbalsta un macisanas stratégijas (scaffolding and teaching strategies), lai palidzétu

cilvekiem ar disleksiju plaukt un ziedét.
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1. Parliecinieties, ka visi jusu skoléni/studenti saprot, ko jus no viniem sagaidat. Lai

komunicétu sarezgitus uzdevumus, ir Joti noderigi to darit multi-sensori.

Vienlaicigi ar mutiskam noradém izmantojiet ari vizualas norades.

Runajiet Ienu un atkartojiet sarezgitakos solus.

Nodrosiniet to, ka skoléni/studenti noradijumus redz art uzrakstitus.

Parbaudiet, vai esat saprasts.

2. lzveidojiet un uzturiet noteiktu darba kartibu (routine) klasé/auditorija. Stingra un

paredzama stundas/lekcijas struktira var palidzét cilvékiem ar disleksiju sajusties gaiditiem

un mazinat vinu trauksmi macibu vidé. Pieaugusi skoléni/studenti ar disleksiju atri var

nonakt stavokli, kad vini jutas slinki un dumji. Noteikta un stingra kartiba macibu laika var

mazinat vai pavisam novérst sadu trauksmi.

3. Atbalstiet un izmantojiet savu studentu ar disleksiju stipras puses. Dodiet saviem

skoléniem/studentiem ar disleksiju iespéju piedzivot panakumus un paradit savas spéjas.

Laujiet viniem demonstrét savas stipras puses. Dazas no tam var bat:

RadosSums: Paradiet citiem vinu radoSumu pat mazakajas lietas. Paradiet

vienaudZiem vinu raditas lietas.

Problému risinasana: Vinu domu gaita var bt piemeérs citiem, ka izmantot

dazadas pieejas problému risinasana.

Empatija: Laujiet saviem skoléniem/studentiem ar disleksiju analizet kadu
sarezgitu télu/personazu un tad Jaujiet visai klasei/auditorijai noklausities So

analizi.

Meta-domasana: Palidziet saviem skoléniem/studentiem/darbiniekiem ar

disleksiju paradit savas augstaka [iTmena planosanas prasmes.

Stastnieciba: Palidziet saviem skoléniem/studentiem ar disleksiju rakstit,
izmantojot citus tekstus ka paraugus, grafiskas teksta veidoSanas programmas
un labas tekstveides aprakstus. Tad publiski dalaties ar vinu stastniecibas
veiksmém! Atcerieties, ka daudzi pasaules lielakie stastnieki ir cilveki ar disleksiju

— H. C. Andersens, Stivens Spilbergs un F. S. FitcdZeralds!
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Un atcerieties, ka vairums no lietam, ko skalotajs var veikt, lai atbalstitu
skolénus/studentus ar disleksiju, ir labas pilnigi visiem skoléniem/studentiem

klasé/auditorija (McCormick, 2022).
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VI. Pieejas, kas ir labas ari neirotipiskiem cilvékiem

Pedéjos gadu desmitos daudzas valstis tiek praktizétas izglitibas un darba vides pieejas, kuru
meérkis ir atbalstit cilvekus ar SMT, 1pasi disleksiju. Tas ietver pielagojumus macot,
komunicéjot, novérteéjot un dazadus vides pielagojumus. Interesants ir jautajums par to, vai
Sis pieejas ir efektivas ari neirotipiskiem cilvekiem —tiem, kuriem nav SMT?

Isa atbilde ir — ja! Daudzas no maci$anas pieejam, vizualais un psihologiskais atbalsts,
kas ir ieviests cilvekiem ar disleksiju, ir efektivs ari neirotipiskiem cilvékiem, jo tas palielina
skaidribu, iesaisti un materiala atcerésanos.

1. Skaidra un preciza sazina ir laba visiem
Cilvekiem ar disleksiju biezi ir grati saprast kompleksus un neskaidrus noradijumus. Lai
izvairitos no $ada situacijam, izglitotajiem un darba devéjiem ir ieteicams izmantot vienkarsu
valodu, izvairities no Zargona un pasniegt informaciju secigi (Snowling & Stackhouse, 2013).
Sie principi atbilst universala maci$anas dizaina principiem (universal design for learning
(UDL)), no kura iegust visi cilveki — Tpasi dinamiska izglitibas un darba vide, kur skaidriba
uzlabo efektivitati.

2. Vizuali un multimediju materiali veicina maciSanos
Vizuali materiali ka infografikas, prata kartes un diagrammas ir ieteicamas cilvékiem ar
disleksiju, jo tas palidz saprast informaciju (Mayer, 2009). No Siem materialiem ieglst ari
neirotipiski cilveki, 1pasi tie, kuri ir vizuali vai kinétiski orientéti. Multimediju elementi (video,
animacijas un interaktivi slaidi) izzina iesaista vairakas manas, kas veicina sapratni un
atcerésanos (Clark & Mayer, 2016).

3. Pielagots temps un bieZas pauzes uzlabo koncentrésanos
BieZas pauzes un pielagots darba temps ir Joti svarigi skoléniem/studentiem ar disleksiju, bet
tie ir svarigi ari visiem citiem maciSanas procesa esosiem cilvékiem, lai izvairitos no
kognitivas parslodzes. Tadas metodes ka Pomodoro, kas nosaka striktus intervalus loti
fokusetam darbam, kam seko nelielas pauzes, tiek plasi izmantotas, lai palielinatu veiktspéeju
dazadas nozares.

4. Dazadas novertéjuma metodes palielina iesaisti
lespéjas paradit zinasanas dazados veidos — mutiskas prezentacijas, radoSos projektos,

vizualos kopsavilkumos — skoléniem/studentiem ar disleksiju plaukt un zelt. (Sparks &
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Lovett, 2009). Sie novértéjuma veido ari veicina kritisko domasanu neirotipiskiem
studentiem, parsniedzot tradicionalo eksamenu robezas, kas g-k parbauda mehaniskas
atminas spéjas.

5. Psihologisks atbalsts un motivésana palidz visiem skoléniem/studentiem
ledroSinajums, pozitivi komentari un pasrefleksija ir |oti svarigas, lai pieaugusi cilveki ar
disleksiju saglabatu motivaciju un k|Gtu pasparliecinataki (Reid, 2020). Tiesi visas $Ts pasas
pieejas palidz ari neirotipiskiem skoléniem/studentiem veidot izaugsmes domasanas veidu
(growth mindset) un izturibu (resilience), kas ir svarigas kvalitates gan izglitoSanas procesa,
gan darba dzive.

6. Pasorganizacijas prasmes uzlabo laika menedZmentu
Pieaugusiem cilvékiem ar disleksiju macisanos uzlabo tadas metodes ka dazadu krasu mapes
macibu materidlu glabasanai, laika planotaji un saraksti. Sis pasas metodes ir tikpat efektivas
ari neirotipiskiem cilvékiem, kas vienlaicigi rip€&jas par gimeni, strada un macas, stiprinot

vadibas funkcijas (executive functioning skills), kas ir svarigas pieaugusu cilvéku dzive.

Ir jaatceras, ka daudzas no macibu metodém, tehnikam un pieejam, un atbalsta
mehanismiem, kas tika raditi skoléniem/studentiem ar SMT, velak izradijas efektivi ari
visiem paréjiem skoléniem/studentiem, ne tikai tiem, kuriem formali tika konstatéti kadi
kognitivi izaicindjumi. Sis universala dizaina macisanas modelis (Universal Design for
Learning (UDL), kura premisa ir, ka visiem macibu materialiem un videi ir jablt pieejamiem
un ieklaujoSiem no to radiSanas mirkla, ir pieradijis, ka tas uzlabo macibu sasniegumus
pilnigi visiem, ne tikai skoléniem/studentiem/darbiniekiem ar SMT. Pieméram, tadas pieejas
ka kompleksas informacijas sadaliSana mazakas vienibas, macibu materialu prezentésana
dazadas formas (vizualas, audio, kinétiskas) un dazads uzdevumu pabeigsanas laiks ir labas
ne tikai pieaugusajiem ar disleksiju, bet ari neirotipiskiem cilvékiem, kuriem tapat var but
dazadas preferences macoties, kuri tapat izjit stresu vai atgriezas macibu iestade péc ilgaka
partraukuma. Lidzigi ir ar uzskatamiem macibu materialiem, strukturétu macibu materiala
izkartojumu un konsekventu formatéjumu — kas visi ir disleksijai draudziga formatéjuma
komponenti! - visiem skoléniem/studentiem tie patik, jo tie samazina kognitivo slodzi un

padara macibu saturu vieglak parskatamu.

ST UDL dubulta noderiba pierada |oti bitisku patiesibu izglitiba: pieejams dizains un
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diferencéta macisana nesamazina macisanas kvalitati, bet gan uzlabo to. Koncentréjoties uz
ieklausanu, izglitotaji un macibu iestades rada vidi, kas veicina lielaku iesaisti, samazina
trauksmi un veicina visu izglitojamo panakumus, neatkarigi no ta, vai viniem ir vai nav kads

SMT. Isuma —tas, kas sakotnéji ir labs daZiem, beigas ir labs visiem.

Lai ari Sis pieejas sakotnéji tika izstradatas, lai apmierinatu pieaugusu cilvéku ar disleksiju
vajadzibas, to efektivitate ari neirotipiskiem cilvékiem pierada, ka ieklaujosa macibu vide
uzlabo macibu rezultatus visiem. Izmantojot elastigas, multimodalas un psihologiski
atbalstoSas metodes izglitotaji un darba devéji var radit vidi, kur visi cilvéki — neatkarigi no

vinu kognitiva profila — var bt veiksmigi
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