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I.  Ulevaade dpiraskustest

Opiraskuste mdistmine, avaldumine ja tuvastamine tiiskasvanutel

Opiraskused on neurobioloogilise olemusega hiired, mis mdjutavad inimese vdimet t&husalt
omandada, to66delda, sdilitada ja kasutada konkreetset tlilipi teavet. Need haired ei ole seotud
intelligentsuse tasemega, vaid nditavad erinevusi teatud kognitiivsetes protsessides. Kuigi
Opiraskused tuvastatakse sageli lapsepdlves, on paljudel taiskasvanutel siiski dpiraskused jaanud
tahelepanuta ja see mdjutab nende igapdevaelu. Taiskasvanud inimestel esinevate dpiraskuste
avaldumise mdistmine ja nende vadljaselgitamine on oluline, et saaks pakkuda sobivat tuge ja

sekkumist.
Mis on Opiraskused?

Opiraskused on hiirete kogum, mis raskendab akadeemiliste pdhioskuste: lugemine, kirjutamine
ja matemaatika Oppimist. Levinumad Gpiraskuste liigid on disleksia (raskused lugemisega),
diisgraafia (raskused kirjutamisega), diiskalkuulia (raskused matemaatikaga) ning kuulmis- ja
nagemistdodtluse hadired. Oluline on modista, et Opiraskused erinevad intellektipuudest —

Opiraskustega inimestel on tavaliselt keskmine v&i keskmisest kdrgem intelligentsus.

Opiraskused on eluaegsed. Neid ei saa ravida, kuid sobiva toe ja strateegiatega on véimalik nende
mojudega toime tulla ning saavutada edu elu erinevates valdkondades. Taiskasvanutel véivad

raskused avalduda varjatult, mis raskendab nende tuvastamist.

Teadmised Opiraskuste erinevatest liikidest loovad aluse nende avaldumise &dratundmiseks

taiskasvanueas.



Opiraskuste avaldumine tiiskasvanutel

Opiraskuste avaldumine téiskasvanutel v&ib varieeruda sdltuvalt liigist ja raskusastmest ning
sellest, milliseid toimetulekustrateegiaid on inimene aja jooksul omandanud. Enam levinud

Opiraskuste liigid on jargmised:
1. Raskused lugemise ja loetu moistmisega

Diisleksia vdi muude lugemisraskustega tdiskasvanutel voib olla probleeme lugemissoravuse,
sdnade kokku lugemise ja kirjaliku teksti mdistmisega. Nad vdivad valtida vabal ajal lugemist ja
kulutada tekstide lugemiseks rohkem aega. Sageli mdistavad nad kirjutatud infot valesti. Neil
vOib olla keeruline taita llesandeid, mis nduavad loetu moistmist, nditeks juhendite jargimine,

vormide tditmine voi manuaalide kasutamine.
2. Raskused kirjutamisel

Diisgraafia voib avalduda kehva kdekirjana, raskustena oma mdotete kirjapanemisel ning digekirja
ja grammatika probleemidena. Dlsgraafiaga taiskasvanutele vdib raskusi pdhjustada aruannete
kirjutamine, markmete tegemine voi kirjade koostamine. Nad vdivad eelistada suulist suhtlemist

ja valtida kirjutamist ndudvaid tilesandeid.
3. Raskused matemaatikaga

Diiskalkuuliaga taiskasvanutel voib olla keeruline sooritada lihtsaid arvutusi, hallata isiklikke
rahaasju voi mdista ajaga seotud madisteid. Neil voib tekkida raskusi tegevustes, mis nduavad

mootmist, ajaplaneerimist, eelarvestamist véi matemaatilist loogikat.
4. Sotsiaalsed ja emotsionaalsed probleemid

Opiraskustega seotud frustratsioon ja stress vdivad viia madala enesehinnangu, drevuse ja

depressioonini. Tadiskasvanud, kes on aastaid kogenud akadeemilisi voi tooalaseid raskusi, voivad



tunda enesekindluse puudumist ning hoiduda uute vdimaluste proovimisest. Nad vdivad valtida

olukordi, kus raskused saavad avalduda ja see omakorda vdib tekitada tksindustunnet.

5. Tooalased raskused

Tookeskkonnas vdivad tdiskasvanud Opiraskustega inimesed kogeda raskusi tGlesannetega, mis
hdlmavad lugemist, kirjutamist, matemaatilist arutlemist voi keerukate juhiste jargimist. Nad
voivad raskemini kohaneda uute llesannete vdi tookeskkondadega, mis voib viia probleemideni
tool voi tookohtade sagedase vahetamiseni. Sobivate kohandusteta vdivad need raskused piirata
karjadrivoimalusi ja té6ga rahulolu. Nende avaldumisviiside dratundmine on esimene samm

taiskasvanute Opiraskuste tapseks tuvastamiseks.



Il. Kuidas ara tunda spetsiifilisi Opiraskusi?

Opiraskuste tuvastamine tdiskasvanutel vib olla keeruline, kuna tunnused ei pruugi olla nii
ilmsed kui lastel. Paljudes riikides puuduvad sobivad diagnostikavahendid nende hairete kindlaks
tegemiseks. Paljud tdiskasvanud on valja arendanud oma toimetulekustrateegiad, mis tihtilugu
maskeerivad raskusi vdi omistavad oma probleemid muudele teguritele, naiteks
motivatsioonipuudusele voi valistele asjaoludele. Siiski on dpiraskuse olemasolu dratundmine

esimene samm sobiva toe saamise suunas.

1. Enesehindamine ja eneseanaliiiis

Taiskasvanud, kes kahtlustavad endal dpiraskust, voivad alustada oma seniste dppimis- , t66- ja
igapdevaelu kogemustest ning meenutada kooliaegseid raskusi, kui hoolimata suurest
pingutusest esines probleeme lugemise, kirjutamise vOi matemaatikalilesannetega. Ka
veebipbhised enesehindamise vahendid vdivad anda teavet, kuid need ei asenda

professionaalset hindamist, kui see on kattesaadav.

2. Professionaalne hindamine

Opiraskuse tdpseks tuvastamiseks on vaja psiihholoogi vdi dpiraskuste spetsialisti p&hjalikke
uuringuid. Uuringutel kasutatakse tavaliselt mitmeid teste, mis mdddavad erinevaid kognitiivseid
vOimeid, sealhulgas malu ja téotlemiskiirust, lugemist, kirjutamist ja matemaatilist motlemist.
Hindamisprotsessi voivad kuuluda ka intervjuud, kiisimustikud ning inimese haridus- ja t66kaigu
ulevaade. Hindamise eesmark on tuvastada raskusi valmistavad valdkonnad ning teha kindlaks,

kas need on seotud Opiraskustega.

3. Meditsiinilised ja psiihholoogilised aspektid

Oluline on arvestada, et mdned Opiraskustega seotud simptomid vdivad kattuda teiste
seisunditega, nagu ATH, drevushdired vOi depressioon. Pohjalik hindamine peaks hdlmama
nende voimaluste kaalumist, et valistada ning vajadusel kasitleda kaasnevaid seisundeid. Samuti

tuleb valistada kuulmis- voi ndagemisprobleemid, mis vdivad pdhjustada dppimisraskusi.



4, Tookeskkonna hindamine

Tool raskusi kogevatele tdiskasvanutele voib olla kasulik téokeskkonna hindamine, kui see on
vOimalik. Sageli viib selle hindamise labi toéopsihholoog, kes uurib Opiraskuste  mdju
toosooritustele. Hindamistulemuste pdhjal saab anda soovitusi, mis aitavad inimesel oma rollis
edukamalt toime tulla, nditeks abistava tehnoloogia kasutuselevott, toollesannete kohandamine

vOi toOprotsesside muutmine.

Opiraskused on elukestvad seisundid, mis vdivad oluliselt mdjutada inimese isiklikku, hariduslikku
ja toodalast elu. Taiskasvanutel vdivad need avalduda mitmel viisil, eriti raskustena lugemise ja
kirjutamisega. Vaatamata takistustele arendavad paljud tdiskasvanud enda jaoks valja tdhusaid

toimetulekustrateegiaid, mis vdimaldavad neil igapdevaelus edukalt hakkama saada.

Opiraskuste tuvastamine tiiskasvanutel on viga oluline, pakkumaks diget tuge. Enesehindamise,
professionaalse hindamise ja tookeskkonna analiisi kaudu saavad inimesed parema arusaamise
oma raskustest ja tugevustest. Sobivate kohanduste ja strateegiate abil vdivad dpiraskustega
tdiskasvanud parandada elukvaliteeti, suurendada toimetulekut erinevates valdkondades ning

saavutada isiklikke ja t66alaseid eesmarke.

Edu voti Opiraskustega toimetulekuks on teadlikkus, mdistmine ning valmisolek otsida ja vastu
vOtta abi ning tuge. Nende elementide olemasolul vdivad tdiskasvanud muuta oma raskused

edasisteks kasvuvdimalusteks ja edu allikateks.



lll. Info visuaalne esitus holbustab tekstist arusaamist

Dusleksia on Uks spetsiifilise Opiraskuse liikudest, mis mojutab eeskatt lugemist ja kirjutamist.
Disleksiaga tdiskasvanute jaoks vdivad traditsioonilised tekstirohked esitlused olla rasked ja
keerulised. Seetdttu on kaasava Opikeskkonna loomiseks oluline esitada teavet viisil, mis on

nende Oppijate jaoks kdttesaadav ja tohus.

1. Lihtsate ja selgete kujunduste kasutamine

Minimalistlik kujundus koos piisava tiihja ruumiga (valge alaga) aitab vahendada segavaid
tegureid ja voimaldab dusleksiaga dppijatel paremini keskenduda sisule.
Koikide slaidide Ghetaoline vormindus, naiteks kasutatavate fontide Ghtne suurus ja stiil,

aitavad luua ennustatava struktuuri, mis toetab madistmist (Clark & Mayer, 2016).

2. Teksti esitlus

Disleksia-sdbralikud kirjatlitibid, nditeks Arial voi Verdana holbustavad lugemist. Tuleks valtida
raskesti loetavaid serif-tiilipi fonte, nditeks Times New Roman’it.

Korge kontrastsusega varvikombinatsioonid (nt must tekst valgel taustal) parandavad loetavust.
Mugavaks lugemiseks peaks tekst peaks olema piisavalt suur ning rea vahe vahemalt 1,5, et
valtida sdnade visuaalset kokkusurumist.

Pikad Idigud tuleks asendada punktloeteludega, mis jagavad teabe vdiksemateks osadeks ja

lihtsustavad teksti tootlemist (Rello & Baeza-Yates, 2013).



3. Piltide ja jooniste kasutamine

Kasutada tuleks pilte, mis on sisuga otseselt seotud ja aitavad olulisi punkte illustreerida.
Lihtsad joonised, skeemid ja ikoonid on tdhusad visuaalsed vahendid teabe kokkuvdtlikuks

esitamiseks (Mayer, 2009).

4. Videote ja animatsioonide kasutamine

Luhikesed ja sisule keskendunud videod ning animatsioonid véivad olla vaga tohusad. Need

aitavad paremini mdista ja meelde jatta uut teavet (Clark & Mayer, 2016).

Kokkuvote

Teabe esitamine Gpiraskustega (sh diisleksiaga) tdiskasvanutele nGuab labimdeldud kujundus-

ja esitlusviisi, et lihtsustada selle mdistmist.

e Selge ja lihtne kujundus piisava valge ruumiga vahendab tdhelepanu hajumist, samas
kui Ghtne vormindus loob kergesti jalgitava struktuuri.

e Disleksiasdbralikud fondid, kdrge kontrastsusega varvikombinatsioonid ja hasti
paigutatud tekst parandavad loetavust.

e Punktloetelu kasutamine suurte 16ikude asemel toetab teabe paremat to6tlemist.
Lisaks aitavad sisuga seotud pildid, graafikad ja videod paremini mdista ja meelde

jatta, muutes sisu kaasahaaravamaks ja kergemini omandatavaks.



IV. Oppetundide ja loengute kavandamine

1. Keel ja juhised

Selge ja kokkuvotlik keel

Kasuta lihtsat ja arusaadavat keelt juhiste ja sisu edastamisel. Valdi Glemaara keerulisi sdnu voi
termineid, mis vOivad Gppijat segadusse ajada. Marksdnade kasutamise 6ppimine on samuti viaga

oluline (Snowling & Stackhouse, 2013).
Samm-sammulised juhised

Esita nii suulised kui ka kirjalikud juhiseid samm-sammult. Anna Oppijatele aega kiisimuste

esitamiseks ja selgituste saamiseks enne jargmise sammu juurde liikumist (Rose & Meyer, 2002).

2. Visuaalsete abivahendite kasutamine

Visuaalsed abivahendid ja to6riistad

Kasuta esitluses visuaalseid abivahendeid, nagu slaidid, skeemid ja joonised, mis tdiendavad

suulisi selgitusi. Need aitavad Oppijatel teavet paremini mdista ja meelde jatta (Mayer, 2009).

Méottekaardid ja kokkuvotted

Kasuta iga tunni 16pus mottekaarte voi kokkuvotlikke skeeme, mis aitavad Oppijatel kasitletud

pohipunkte korrata ja slistematiseerida (Reid, 2009).
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3. Paindlik tempo

Tempo kohandamine

Ole valmis kohandama dppetunni tempot vastavalt dppijate vajadustele. Mdned vajavad rohkem

aega teabe tootlemiseks ja lilesannete taitmiseks (Gregg, 2009).
Regulaarsed pausid

Lisa dppetundi sagedasi pause, mis aitavad sdilitada keskendumist ja valtida vaimset vasimust.

Pausid pakuvad ka voimalust aruteluks ja selgitusteks (Shaywitz, 2003).

4, Hindamine ja tagasiside

Regulaarsed hindamised

Kasuta igas Oppetunnis erinevaid hindamisviise, nditeks teste, kiireid kusitlusi vdi kiisimuste-
vastuste sessioone. Nii saad hinnata Opitu mdistmist ja kohandada oma Gpetamisviisi (Reid,

2016).
Mitmekesised hindamismeetodid

Paku Oppijatele erinevaid vdimalusi oma arusaamise demonstreerimiseks kasutades suulisi
esitlusi, suulisi vGi videosalvestusi, kirjalikke kokkuvétteid voi loovprojektide koostamist (Sparks

& Lovett, 2009).
1. Konstruktiivne tagasiside
Oigeaegne ja konkreetne tagasiside

Anna tagasisidet digeaegselt, keskendudes konkreetsetele valdkondadele, mida saab parandada,
ja tunnusta saavutusi. Anna soovitusi, kuidas dppija saab oma t66d tdiustada (Mercer & Pullen,

2009).
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Julgustamine ja toetus

Kasuta positiivset ja toetavat |lahenemist, mis innustab dppijaid abi kiisima ning kasitlema vigu

Oppimisvdimalustena (Shaywitz & Shaywitz, 2003).

2. Enesekindluse kujundamine

Enda voimestamine

Toeta Oppijaid nende vajaduste ja eelistuste vadljendamisel, olgu selleks lisanduv aeg,

Oppematerjalide esitamine mdnes teises formaadis vm (Gregg, 2009).

Positiivne tagasiside

Kasuta positiivset tagasisidet, et tugevdada Oppijate enesekindlust ja motivatsiooni. Tosta esile

nende tugevused ja areng kogu kursuse valtel (Goldberg jt, 2003).

3. Juurdepaas ressurssidele

Tdiendavad 6ppematerjalid

Tee kattesaadavaks lisamaterjalid, nditeks lugemismaterjalid, juhendvideod v&i individuaalsete
kohtumiste salvestused, et dppijad saaksid dpitut klassivaliselt kinnistada (Clark & Mayer,

2026).

Tehnoloogilised abivahendid

Soovita vOi vOimalda ligipaasu tehnoloogilistele vahenditele, mis on mdeldud disleksiaga
inimestele, naiteks "Tekstist kdneks” rakendused, audioraamatud voi spetsiaalsed dpid (Reid,

2016).

Kokkuvéttes voib Oelda, et Opiraskustega (disleksiaga) taiskasvanutele suunatud Gppetundide

sisus ja korralduses on esmatdhtis selge ja kokkuvotlik keelekasutus, samm-sammulised juhised
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ning visuaalsed toed, nditeks slaidid, diagrammid ja mdttekaardid, mis parandada arusaamist.
Paindlik tempo ja regulaarsed pausid aitavad paremini omandada teadmisi ning sdilitada
keskendumist. Hindamine peaks olema mitmekesine ning tagasiside digeaegne ja konstruktiivne.
Toetava Opikeskkonna loomisel on votmetdhtsusega enesekindluse kasvatamine, andes
positiivset tagasisidet, enese eest seismise toetamine ja juurdepdds lisamaterjalidele ning
tehnoloogilistele abivahenditele. Selline terviklik ldhenemine toetab kaasavat ja joustavat

Opikogemust.
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V. Ulesannete, kodutddde, eksamite ja lisavahendite kohandamine
opiraskustega (diisleksia) taiskasvanutele

1. Laiemad valdkonnad, milles tdiskasvanud diisleksiaga oppijad vajavad tuge

Taiskasvanud disleksiaga Oppijad véivad vajada tuge neljas laiemas haridustee valdkonnas:
katkenud Opingute jatkamine ja tdiendOpe, kdrg- voi kutseharidus, tdiskasvanuharidus ning

Opioskused ja psiihho-emotsionaalne valdkond.
Katkenud dpingute jatkamine ja tdiendope

Dusleksiaga Oppijad vdivad katkestatud Opitee jatkamisel vajada abi juba alates esimestest
sammudest. Nad vdivad raskusi kogeda opingute planeerimisel ja alustamisel ning tulemuste
hindamisel. Aeglane ja vaevarikas lugemine ning funktsionaalse lugemisoskuse puudumine

vOivad takistada tahtaegadest kinnipidamist.
Korg- ja kutseharidus

Paljudes korg- ja kutsedppeasutustes pakutakse mitmesuguseid tugiteenuseid, kuid neid vdib olla
raske leida kooli ametlikest infoallikatest. Kui vastav info ei ole avalikus teabes ndhtaval, tuleb

poorduda otse Opetajate vdi dppejoudude poole.
Taiskasvanuharidus

Taiskasvanud Oppijad peavad haldama suures mahus dppematerjale ja korraldama ka isiklikku
aega tohusalt. Paljudel dusleksiaga inimestel on raskusi organiseerimisega ning nad vajavad tuge,

et leida endale sobiv Opi- ja toostiil.
Opioskused ja psiihho-emotsionaalne valdkond

Paljudel disleksiaga Oppijatel puuduvad tdhusad lugemis- ja Oppimisoskused. Tohusamate
Oppimisstrateegiate Opetamine ja rakendamine vdiks olla tldine ja pidev eesmark kogu pingute

ja tédelu jooksul. Opiraskused viivad sageli emotsionaalsete ja psiihholoogiliste probleemide,
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motivatsiooni languse ja Opingute katkestamiseni. Oluline roll on juhendajatel ja mentoritel, kes

saavad pakkuda vaartuslikku tuge (Reid, 2020; BDA — British Dyslexia Association).

2.

Praktilised kohandused: strateegiad ja toetavad meetmed

2.1. Opingud, eksamid ja organiseerimisoskused

Eksami- ja hindamiskorraldus voiks holmata:

lisaaega ja puhkepause;

inim- vOi arvutilugejat neile, kellel on raskusi iseseisva lugemisega;

valjuhdalset lugemist neile, kes keskenduvad paremini oma haalt kuulates;
kdnetuvastustarkvara neile, kes kirjutavad aeglaselt vdi kellel on tosiseid raskusi

kirjutamisel.

Opingud ja dpioskused

lisaaega Oppimiseks ja pikendatud tahtaegu lilesannete I6petamiseks;

kasitsi kirjutatud markmete asemel prinditud markmeid, mis on loetavad ja arusaadavad,;
Oppematerjalidega tegelemist kohe parast nende saamist; sisu kontrollimist, et kéik oleks
olemas;

lugemis- ja Oppimisoskuste arendamist;

olulise info esiletdstmist ja kokkuvotte esitamist.

Organiseerimisstrateegiad

varvikoodide kasutamine: markmikud, esseed ja 6ppematerjalid konkreetse aine kohta
vOiksid olla sama varvi ja kokku koondatud;

olulise info esiletdstmine markerite, sedelite voi markustega;

ajakava kasutamine projektide ja tahtaegade jalgimiseks, realistlike eesmarkide seadmine
ja loodud ajakavas pusimine;

telefoni meeldetuletuste kasutamine loengute, kohtumiste ja tahtaegade jaoks;
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hadirivate tegurite minimeerimine: t60le keskendumise ajal ltlitada valja telefon, teler ja

raadio.

Abistava tehnoloogia kasutamine

lugeja asemel arvutilugejad ja tarkvara “Tekstist kdneks”;

kirjutaja asemel kasutada kdnetuvastust ehk tarkvara ”Konest tekstiks”, et Sppija saaks

dikteerida ja seejarel teksti redigeerida;

tekstitootlusprogrammid vastuste sisestamiseks, digekirjakontroll ja veebisdnastikud;

Oppeprorgammid, mis kasutavad erinevaid, sh visuaalseid strateegiaid:

o

o

oneline-tahvel: https://www.figma.com/figjam/online-whiteboard/

ajurlinnaku programmid: https://miro.com/brainstorming/

tolkeprogrammid  (Goofle  Translate, ChatGPT, Cham-App, Instant):

https://www.unite.ai/best-ai-translation-software-tools/

tehisintellektil pohinevad tooriistad, nt: https://www.genmo.ai/play

"Tekstist kdneks” rakendused (eesti tlevaade: https://www.unite.ai/et/best-text-

to-speech-generators/, ingliskeelne tilevaade: https://www.unite.ai/best-text-to-

speech-generators/)

"Tekstist pildiks” tooriistad: https://www.unite.ai/ai-art-generators/

2.2. Psiihho-emotsionaalne tugi ja motivatsiooni tostmine

Opistiilide mitmekesisuse tutvustamine ja julgustamine

Disleksiaga Oppijate Oppimisviisid ei sobi sageli koolislisteemide tavaparaste mudelitega.

Seetdttu on oluline pakkuda neile valikuvdimalusi ja lasta kasutada enda jaoks sobivaimat

Oppimisviisi.
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Loovuse julgustamine

Loovus on paljude dppijate jaoks peamine motivatsiooniallikas, kuid koolististeemid seda sageli

ei toeta. Loovust tuleks soodustada igas Oppevaldkonnas.
Edu tagamine vidikeste ja kergesti saavutatavate sammude kaudu

Edu on motivatsiooni ja tulemusliku dppimise alus. Opetaja vastutus on vdimaldada &ppijal

kogeda edu.
Tagasiside andmine isikliku edenemise kohta

Edenemine on individuaalne — ihe inimese areng ei ole sama, mis teise oma. Edusammude

mootmise kriteeriumid peavad olema isikupdhised ja selgelt vdljendatud.
Enesesse uskumise toetamine

Eneseusul on suur roll dnnestumises ja motivatsioonis, kuid koolisisteemide hindamis- ja

valikukesksus voib selle usalduse havitada.
Oppijate individuaalsete stiilide arvestamine

See vOib olla keeruline, kuid isegi noorel Gppijal aitab iseseisvale dppimisele kaasa oma stiili

tundmadppimine.
Tohusa rithmatoo korraldamine

Rihmatdo voib olla suurepdrane motivaator, kuid grupidiinaamika peab toetama kdigi osalejate

kaasatust ja edenemist.
Enesehindamise julgustamine

See aitab Oppijatel kontrollida oma Oppimisprotsessi. Enesehindamine arendab

enesereflektsiooni ja mdtlemisoskusi.
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Oppija vastutuse arendamine

Oppija iseseisvus on tulemusliku dppimise v&ti, see annab kontrolli 8ppimise iile ning aitab

liikuda valisest motivatsioonist sisemise motivatsiooni suunas.
Keskendumine dppimisele, mitte ainult petamisele

Oluline on tunnustada dppija tugevusi ja pdimida need dppetdodsse.
Enesehinnang

Dusleksiaga inimestel on sageli madal enesehinnang ja mitte ainult akadeemilises valdkonnas.
Diisleksia voib vdimendada raskusi, mis takistavad eesmarkide saavutamist. Oluline on
vadrtustada inimest esmalt kui isiksust ja arvestada tema emotsionaalsete ning sotsiaalsete

vajadustega koos tema oskustega. (Reid: https://www.drgavinreid.com/free-resources/motivation-

ideas/)

2.3. Liihike meeldetuletus opetajatele opetamise tohustamiseks

Kolm strateegiat, mis aitavad dpiraskustega (diisleksiaga) taiskasvanud dppijatel edukalt

Oppida:

I.  Veendu, et koik 6pilased moistavad juhiseid.

Kasuta mitme meele kaudu Sppimist, et edastada keerulisemaid juhiseid:

o kasuta visuaalseid juhiseid koos suulistega;

raagi aeglaselt ja korda keerulisi samme;

O

o veendu, et Opilastel oleks ligipaas kirjalikele juhistele;

o kontrolli arusaamist.
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Il.  Loo ja hoia kindlaid klassirutiine.

Tugev ja ennustatav Opirutiin aitab vahendada arevust. Disleksiaga tdiskasvanud voivad

tunda, et nad on "rumalad" v6i "laisad". Kindel struktuur aitab seda viéltida.

lll. Toeta ja tosta esile Oppijate tugevusi.

Anna disleksiaga dppijatele vdimalus ndidata oma oskusi:

(©]

(©]

loovus: jaga nende loomingut klassis;

probleemilahendus: too esile nende mitmekesised motlemisviisid;

empaatia: kaasa neid tegelaskujude anallilisi ja aruteludesse;

meta-motlemine: toeta nende planeerimisoskust;

jutustamisoskus: toeta loovkirjutamist juhendmaterjalide ja hindamismudelitega

ning esitle nende saavutusi klassis.

Lopetuseks tuleb tunnistada, et paljud tdhusad dpetamispraktikad, mis toetavad taiskasvanud

disleksiaga 6ppijaid, on tegelikult head kdigile Gppijatele (McCormick, 2022).
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VI. Kas need tehnikad on kasulikud ka neurotiitpilistele
taiskasvanutele?

Viimastel aastatel on (iha enam tdahelepanu podratud strateegiatele, mis toetavad tdiskasvanud
spetsiifiliste Opiraskustega, eelkdige disleksiaga inimesi. Need strateegiad hdlmavad kohandusi
Opetamisel, suhtlemisel, hindamisel ja keskkonna kujundamisel. Kuid tekib oluline kiisimus: kas
need tehnikad on kasulikud ka neurotilpilistele taiskasvanutele — neile, kellel ei ole diagnoositud

Opiraskusi?

Lihike vastus on jah. Paljud Opetamisstrateegiad, visuaalsed abivahendid ja psiihholoogiline
toetamine, mis on modeldud disleksiaga taiskasvanutele, toovad kasu ka neurotiipilistele

Oppijatele, parandades selgust, kaasatust ja teadmiste kinnistumist.

1. Selge ja konkreetne suhtlus on kasulik koigile

Dusleksiaga taiskasvanud vdivad kogeda raskusi keeruliste v6i mitmetimdistetavate juhistega.
Selle valtimiseks soovitatakse Opetajatel kasutada lihtsat keelt, valtida Zargooni ning esitada
teavet samm-sammult (Snowling & Stackhouse, 2013). Need pohimdtted haakuvad universaalse

dpidisaini (UOD) kontseptsiooniga ning on kasulikud kdigile &ppijatele.

2. Visuaalsed abivahendid ja multimeedia soodustavad oppimist

Visuaalsed toed nagu infograafikud, mdttekaardid ja diagrammid aitavad dusleksiaga dppijatel
paremini moista Opitavat (Mayer, 2009). Samuti toetavad need tooriistad neurottupilisi
taiskasvanuid, eriti neid, kes dppimisel saavad kasu visuaalsetest voi kineetilistest meetoditest.
Multimeedia elemendid (videod, animatsioonid, interaktiivsed slaidid) kaasavad mitmeid meeli,

tugevdades malu ja arusaamist k&igi Oppijate seas (Clark & Mayer, 2016).

3. Paindlik tempo ja pausid parandavad keskendumist

Sagedased pausid ja kohandatav tempovalik on disleksiaga Gppijatele olulised, kuid need on

samuti tdhusad neurotllpiliste Oppijate vaimse vasimuse ennetamisel. Nditeks Pomodoro
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tehnika, mis pdhineb fokusseeritud to6operioodidel ja lihikestel pausidel, on produktiivsuse

parandamiseks laialdaselt kasutusel.

4, Mitmekesised hindamismeetodid toetavad siigavamat oppimist

Erinevate viiside vdimaldamine teadmiste demonstreerimiseks, nagu suulised ettekanded,
loomingulised projektid voi visuaalsed kokkuvotted, aitavad disleksiaga Oppijatel edukalt
areneda (Sparks & Lovett, 2009). Need meetodid soodustavad ka neurotiipiliste tdiskasvanute
kriitilist motlemist ja loovust, minnes kaugemale traditsioonilistest eksamitest, mis sageli

hindavad vaid mehaanilist malu.

5. Psiihholoogiline tugi ja motivatsiooni tostmine aitavad koiki oppijaid

Toetus, positiivne tagasiside ja eneseanallilisi strateegiad on kesksel kohal disleksiaga
tdiskasvanute motivatsiooni ja enesekindluse toetamisel (Reid, 2020). Samad tegurid aitavad
neurotuupilistel dppijatel arendada kriitilist mdtlemist ja plsivust, mis on olulised nii dppes kui

tooelus.

6. Organiseerimisstrateegiad parandavad ajajuhtimist

Disleksiaga tdiskasvanud saavad kasu todriistadest nagu varvikoodid, ajaplaneerijad ja
kontrollnimekirjad. Need meetodid on vordselt téhusad ka neurotiilpiliste inimeste jaoks, kes
tasakaalustavad t66-, pere- ja 6ppekohustusi, toetades nii tdiskasvanueas vajalikke oskusi. Paljud
Opiraskustega inimestele valja tootatud dpetusmeetodid, tooriistad ja tugislisteemid olid algselt
loodud selleks, et pakkuda vordseid voimalusi neile, kes seisavad silmitsi eripdraste kognitiivsete
vdljakutsetega. Kuid aja jooksul on Opetajad ja teadlased marganud, et samad meetodid on
kasulikud kdikidele dppijatele, mitte ainult neile, kellel on diagnoositud Gpiraskus. See fenomen
tugineb universaalse dppedisaini (UOD) p&himdtetele, mille kohaselt paranevad &pitulemused
koigil dppijatel, kui dppekeskkonnad ja dppematerjalid on algusest peale loodud ligipadsetavaks

ja kaasavaks.

Mitmed strateegiad, nditeks keerulise info jagamine vdiksemateks, arusaadavamateks osadeks,

materjalide pakkumine erinevates vormides (visuaalses, auditiivses, kinesteetilises) ning
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paindliku ajakulu lubamine on kasulikud mitte ainult disleksiaga tdiskasvanutele, vaid ka
neurotuupilistele inimestele, kellel vdivad olla erinevad Oppimiseelistused, stress vdi kes
naasevad Oppimise juurde pdrast pikka pausi. Samuti on visuaalsete abivahendite,
struktureeritud kujunduse ja jarjepideva vormistuse — disleksiasdbraliku disaini pdhijoonte —
kasutamine kasulik kdigile, sest need vahendavad kognitiivset koormust ja muudavad sisu

holpsamini mdistetavaks.

Eelpool kirjeldatud kogemus nditab haridusvaldkonna laiemat tdde: ligipadsetav disain ja
diferentseeritud dpetus ei vahenda dppimise kvaliteeti, vaid suurendavad seda. Keskendudes
kaasatusele, loovad Opetajad ja haridusasutused keskkondi, mis soodustavad suuremat
kaasatust, vahendavad drevust ja edendavad edu kdigi tdiskasvanud Oppijate seas — olenemata

sellest, kas neil on Gpiraskusi voi mitte.

Kuigi need tehnikad loodi algselt selleks, et toetada dusleksiaga tdiskasvanute vajadusi, nditab
nende laiem rakendatavus neurotilpilistele tdiskasvanutele (ht olulist tdsiasja: kaasavad
praktikad tdstavad dppimise taset kdigil. Vottes omaks paindlikud ja psiihholoogiliselt toetavad
strateegiad, saavad dpetajad ja tooandjad luua keskkondi, kus koik taiskasvanud saavad edukalt

Oppida ja areneda.
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